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£+)k  immer  ^awftger  ivcrbcnbc  (Erfdfretnwng  ber 
©ebarmwtf  er  *j?ranf  Reifen  überhaupt/  «nb  möbefötu 
bere  be$  ©ebarmwtterfrcbfeS/  biefeö  fo  für4?rcrrt* 
4)ctt/  §a«esfic|)e$  ©tuef/  ©efwnb^ert  «nb  @$6n§ett 
jcrflorcnbcn  £eiben$/  «nb  btc  tton  granen  mir  fo 
off  jur  2Jeanfftorf«ng  vorgelegte  gragc:  n>ie  «nb 
tvo^er  eö  fomme/  baß  man  je^f  fo  SBicfe  %e$ 
@cf$(e$f$  an  biefem  Uebef  leiben  «nb  jferben 
fe§e?  —  fyahm  miü)  a«fgcforberf/  meine  ©ebanfen 
mcberjufcfyreiben,  «nb  bte  graue«/  ta  na$)  meiner 
«nb  fo  Dieler  ber  erfahrenden  3ferjfe  25coba$fwng 
»nb  Grrfafjrwng  bk  Teilung  be$  ©ebarmwfterfrebfes 
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nidfrt  gfücff/  auf  bic  vorzüglichen  Urfacfjen  ber 
©cbarmutter*Jiranf Reifen  überhaupt  unb  bc$  j?reb* 
fe$  berfefben  insbefonbere  aufmerffam  ju  machen/ 
für  fte  t>ic  geilen  bes  verborgenen  gembeö  ju  ent* 
werfen  unb  jtvecfmafjige  S3orfdf?riftcn  jur  93cr§ü* 
tung  öttjugeben.  ©iefer  'Zfycil  ber  <3d;rift  ift  bem* 
naef)  auefj  nur  inebefonbere  ju  einer  biafefifefcen  £ef* 
türc  für  grauen  ber  gebilbefen  ©tanbe  unb  (Er^ie* 
gerinnen  beftimmt,  ba  tvo^l  von  bm  niebrigern 
SSoffsffaffen  folcfyc  @d?riften  nityt  getefen  werben 
moderen.  ®en  anbern  Xfyäl  ber  @cf?rift  wollte  i# 
me^r  ange^enben  2(erjten  tvibmen/  ba  bkfe  ja  tvo^C 
eben  fo  off  um  üXegefn  für  bic  £cbcnSorbnung  im 
allgemeinen/  aU  um  cigentfi#c  jpeifmittcl  befragt 
werben;  beiben  feilen  wirb  es  leicht  fallen/  bat 
für  ftc  ^paflfcn&c  unb  25e(Iimmfe  auszuwählen. 

3$  wünfdfre  ba^er/  ba^  ni$t  «dein  ange^enbe 
2fcrjfe/  fonbern  noefr  me§r  grauen  unb  (Sattm, 
SKütter  unb  (Erzieherinnen/  biefer  t (einen  @#rift 
einige  2(ufmerffamfcit  fc&cnfcit  mögen/  bamtt  ftc 
niefrt  fowo^l  in  bm  ©tanb  gefegt  werben/  bic  Jtranf* 
fyit  im  (Entfielen  ju  a^nen  unb  ju  erfennen/  fonbern 
attcf)  von  ben  SDtittcfn  j?unbc  ermatten/  ftc  ju  ver- 
güten unb  t§r  vorjubcugciv  unb  au#  auf  bk  £>ta* 


YII        


Utit  ber  wetbfi#cn  ©eburtöt^cife  im  Tfffcjcmcincn 
mefjr  i£re  3(ufmcrffamfeit  riefen. 

2Bic  f$wcr  es  tp,  faglicfc  für  Slicfctarjte,  SSoltt* 
fc^rifrffcCTcr  für  2(ffe  ju  feg«/  §abe  i#  nur  ju  feßr 
bei  bem  (Entwürfe  tiefer  @cf)rift  gefügt,  wcfcfye 
bemnaefr  au<#  fc£r  geringe  2Cnfprtld^c  ma$t.  ©off* 
tm  grauen  unb  ©atteti/  SEftutter  unb  (Ernenn* 
nen  mid;  rcd?t  fccrffanbcu,  unb  i$  bur$  biefe 
@cf)rift  cfmaö  baju  beigetragen  f^aben/  mancher  bra* 
tten  grau  ©cfunbfjeit,  ©cfyonfjeit  unb  £eben  ju  er* 
galten/  unb  fo  meine  Wfid)t  ni#t  nur  fcon  biefen/ 
fonbern  aud?  t?on  3(erjten  unb  @eburt$§elfern  ni$t 
tterfannt  werben/  fo  i(l  ber  gweef  berfetben  t>oCT^ 
jfanbig  erreicht. 

(Es  wirb  immer  mein  eifrig|fe$  ©treben  fetjn, 
meine  Beobachtungen  treu  fortjufe^cn,  bk  Sflatur 
unb  bat  2Befen  tiefe«  jcrflorenben  Uebefe  na^er  gtt 
ergrunben,  unb  vkMfyt  gelingt  eö  mir  nod?,  im 
Vereine  mit  mehreren  erfahrnen  3(erjten  unb  ©e* 
BurtS^cffcrn/  benen  e$  fo  wie  mir  (Erujt  um  bk 
@a#e  i(?/  aud)  ein  SHtttcI  aufjuftnben/  mlfyz* 
biefer  furchtbaren  j?ranf£ett  wenigffcnä  ©ranjen  ju 
fe^en  vermag/  wenn  aufy  nicfyt  fte  fcotffommen  ju 
^ctfcit.    9)?cin  ftlfejfer  £o£n  wäre  ba$  2Jcwufjtfei;tt/ 
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btc  ja^ffofett  Jetbett  unb  @$merjen  fo  tiefer  wuvbu 
ger  grauen  getinberf/  ©äffen  bte  ©affin/  Wintern 
Me  fte&enbe  SOJuffer  erraffen  jti  §aben;  unb  <}tc6f 
e$  n?o^l  ein  ferneres  gtel?  — 

SSerlin,  im  SBonat  3uli  1824. 


25er  SScrfaffer. 


>enn  ein  Uebel  fcon  3afjr  ju  3ar)r  fjauftger  jtd)  dufferf, 
mit  gleicher  $&bßavti$h\t  $ertfort  unb  beß  21r$reg  tfjdtiger 
25emu()ung  wiber|fe(jt;  wenn  wir  immer  mefjr  unb  mel)r 
klagen  fcon  grauen  jebe£  ©tanbeä  fcernefjmen  unb  bk 
fonjl  blüljenbe,  glütfltcfye  unb  begtücfenbe  ©aftt'n  unb  ®IüU 
fer  unter  taufenb  £luaalen  $um  6rabe  wanfen  fefjen  — 
i(!  e£  bann  nid)t  eben  fo  grofie  ^3fTicf>t  be$  &r$teg,  bic 
Slufmetffamfeit  bec  grauen  felbfl  unb  ifjrer  hatten  auf 
bk(m  ®egen|?anb  $u  lenken /  fte  $u  warnen,  iljnen  t>fe 
flippen  $u  geigen,  bie  ifjnen  brcfjen  unb  fte  verlegen,  ifjnen 
baß  Unbeachtete  unb  boefy  2öid)tige  alß  fokfyeg  bar^u^eden, 
ba$  fte  baß  ©cfydblicfye  meiben  unb  ftd>  bewahren,  iftnen 
ein  %>\lb  $u  geben  Don  ber  gleichgültigen  $ftaßte,  unter 
welcher  ber  geinb  fceranfcfyleidjt  —  ifi  bieg,  fo  frage  td), 
nidjt  eben  fowof)l  spflicfyt  beß  %qttß,  wenn  nid)t  noefy 
eine  größere  unb  (>o(jere,  alß  nach  Heilmitteln  ju  fudjen/ 
©elobfeS  ju  prüfen  unb  mdjtß  unoerfucfyt  $u  (äffen,  befielt 
SRacfyt&eil  nicfyt  fcfyon  offenbar  itf,  wenn  e^  alß  Rettung 
unb  J£>ülfe  un$  geprtefen  wirb?  —  5S3ie  irf)  biefe  eben 
aufgehellte  grage  mir  beantworte,  unb  tok  id)  über  biefe« 
@egen|fanb  benfe,  $eigt  3ebem  biefe  ©cfyrift  felbj?. 
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Sin  glücflid)e$  Söerljdngnif?  lieg  mid)  on  jtvei  &er> 
fcfyiebenen  Orten,  unter  gan$  &erfd;iebenen,  »on  $lima, 
£eben£art  unb  (Sbarafter  be$  Sßoltß  abftdngcnben  fDer&dlt* 
nijfen,  wof)l  mit  btn  meinen  Uebeln  begannt  werben, 
welcfye  £Bciber  betreffen,  unb  an  weitau£gebel)nter  Söir* 
ftmg£frei£,  welcher  mir  ju  S&eil  würbe,  lieg  mid)  unter 
jebem  ©tanbe,  bem  &od$en  wie  bem  ntebngffen,  &eob* 
Ortungen  anbellen.  2>on  jeljer  bemüht,  mid)  nicfyt  bloß 
mit  oberflächlicher  2Jnfd)auung  unb  bloßer  25ead)tung  ber 
am  meiflen  f)ert>ortretenben  Seichen  ju  begnügen,  war  e$ 
immer  mein  (Streben,  and)  baß  bt^er  Unbeachtete  $u  be> 
achten,  ba$  Verborgne  $u  erforfdjen,  unb  fo  fann  icfy  wof)l 
fagen,  baß  e£  mir  oft  gelang,  im  Qrntffefjen  baß  $u  t>er> 
§üten,  waß  einmal  gebilbet  nur  $um  tobe  geführt  fyattc. 

SftubigeS  gorfd)en,  £&eilnal)me  unb  baß  bem  fein* 
fttylenben  $Btiht  nid)t  entgefjenbe  nähere  Qxobacfyten  er* 
Warb  mir  baß  Vertrauen  Vieler,  unb  baß  befonnene  Q5e* 
nufcen  biefetf,  fcerfdjajfte  mir  manche  €rfa()rung,  bk  2>ie> 
len  entgeht;  aber  fo  and)  fyattt  id)  oft  bk  greube,  bm 
Anfang  größerer  Uebel  $u  erfficfen,  welchen  bk  natürliche, 
oft  aber  and)  übertriebene  <$d)aam  biß  SBeibetf  fonft  bem 
Slrjte  in  verbergen  fucfyte. 

£8ie  oft  mir  ber  Äreb$  ber  Gebärmutter  in  einer 
langjährigen  tyvapiß  fcorgefommen,  wirb  jeber  leicht  $u 
beurteilen  vermögen,  bem  begannt  tf?,  tok  bduftg  jegt 
bieg  Uebel  ftd)  $eigt,  unb  nid)t  bm  5lerjten  allein  wirb 
fein  je§t  fo  fefjr  ^duftgeS  <£rfd)einen  aufgefallen  fcyn. 
3uer(!  unter  ber  gorm  eine£  unbebeutenben  SeibenS,  mit 
Srfdjeinungen    beginnenb,   bkf   weil  fie  fo  fcdufig  ftd) 
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dujlcrn f  baß  5Bei6  weni^  befummern,  wddjft  baß  Uebcl 
im  Verborgnen  Don  £age  jtt  Sage;  balb  erfd)einen  ffedjen* 
be  unb  fcojjrenbe  ©djmerjen;  t>cr  öor&er  wenig  geachtete 
n>eige  2Ju£futf?  wirb  jutvcilen  mit  SBluf  gemifdjt;  t)ie  mo.- 
natlid)e  speriobe  erfdjeint  unorbcntlid),  fommt  Ijduftger  unb 
ftdrfcr  ober  bleibt  noo^I  aud)  au£;  jener  t^eige  glufj  n>irt> 
übelriedjenb  unb  mad)t  t>te  äußern  ®efd)led)t3tl)eile  unb 
6d)enfel  wunb;  alle  biefe  Reiben  nehmen  $u;  bte  gefunbe 
garbe,  baß  gute  2Ju£fel)en  oerfcfywinben;  bk  Gräfte  nel)* 
men  06;  ber  ©d?laf  fliegt  bie  Unglücklichen.  S)ie  $u  fpdt 
gefachte  Jg>ulfe  beg  2lr$fe$  reicht  nid)t  einmal  au£,  bm 
@d)mer$  nur  um  efroa^  $u  linbern/  $u  Ij  eben  niemals, 
unb  enblid)  entreißt  bk  ©eroalt  ber  ©cfymerjen,  fcerbunben 
mit  einem  ge(>rfte6er/  ber  gamilie  bie  geliebte  Gattin  unb 
Butter.  £>,  tt)ie  ükle  greuben,  tvte  Dielet  ©lücf  werben 
fo  auf  eine  fcfyauberljafte  $kt  jer(tort!  2Bie  Diele  ber  ebek 
ffen  grauen  fallen  al£  Opfer  $u  geringer  2Jufmerffamfeit 
auf  fld)  felbft,  $u  übertriebner  VerfcfydmtfKit,  beg  lururio* 
fen  £eben£  tvte  ber  befd)rdnften  Verfjdltniflfe!  £)enn  einmal 
$ur  Dollen  Sflacfyt  feinet  5Befen$  erwadjfen,  vermag  feine 
$un|r,  feine  Sjftulje  unb  fein  SBiflfen  bie  Zeiten  unb  ben  — 
al$  i&r  Qünbe  oft  erfelmten  unb  erbeteten  —  £ob  afyu* 
wenben. 

fDieß  Miß  war  meljr  al£  fjinreicfyenb  mid)  außufor* 
bern,  ein  @emdlbe  ber  $ranf(jeit  t>on  feinem  erften  $eime 
an  $u  entwerfen,  meine  ©ebanfen  über  bejfen  €nt(te^en 
nieberjufd)reiben  unb  ben  58eg  an$ubeuten,  ben  baß  $&äb 
$u  verfolgen  Ijat,  um  fi'd)  fcor  bem  Uebel  $u  bewaljren, 
baß,  wenn  e$erjl  gebilbet,  nidjt  mefjr  $u  feilen  ift;  $Rüt* 

212 


—      4      — 

fer  unb  (£r$tefjerinnen  unb  grauen  $u  warnen,  fle  mit 
SSorfcfyriften  begannt  $u  machen,  welcfye  fte  mei(f  bagegen 
befcfyirmen  ober  bte  Reiben  erleichtern;  bte  hatten  auf 
Sftaucfyerlei  aufmerffam  ju  machen/  woburd)  fte  baß  eigne 
©lud  untergraben. 

S9vod)ten  recfyt  $iele  lefett,  toaß  id),  beforgf  für  ba£ 
S&o&l  eines  ®efcfyled)tg,  bem  icfy  mein  gan$e$  £eben  unb 
SBirfen  gewibmet,  alß  Slatfy  i^nen  gebe,  unb  mochten 
rec^t  SBicle  burd)  Befolgung  wohlmeinender  SBorfdjriften 
jtd)  felbjt"  fcfyirmen  unb  fd;ugen!  93?od)ten  aber  biefe  SBorte 
auefy  bain  beitragen,  ba$  ©atren  unb  (Gattinnen,  Butter 
unb  (£r$ie(jerittnen  eljer  bie  Jjpülfe  unb  ben  Slatfy  be£  2lr$* 
ft$[  wo  möglich  eineg  gefcfyicften  ©eburt£ljelfer£,  welcher 
vertrauter  mit  @l)arafter  unb  (Bitte  beg  533cibc^,  tok  mit 
beffen  Reiben  unb  eigentümlichen  ^ran^eiten,  aud)  baß 
5lnbern  Verborgne  erforfcfyen  wirb,  unb  ber  leichter  bem 
5Ju£brud)  sorjubeugen,  alß  baß  geworbene  Uebel  $u  feilen 
ober  $u  milbern  vermag. 

(5d)on  in  bem  Rinbt  Jjat  bk  ©ebdrmutter  eine  (joljere 
!H$id)tigfeit  unb  größere  Sxbeutung  alß  man  glauben  unb 
a^nen  follte;  wenigffenS  ift  cß  mir  gan$  tiat  unb  id)  muf* 
iß  meiner  Ueberjeugung  nad)  öffentlich  benennen,  ba$  fcfyon 
in  ber  %citf  in  welcher  fte  bi£f)er  gan$  unbeachtet  blieb 
unb  für  ein  wenig  wefentlicfyeg  ©ebilbe  gehalten  würbe, 
ber  $eim  ju  fielen  nachmaligen  $ranft)eiten  ettfßefjt. 
8Benn  aud)f  gleicfy  bem  ganzen  Körper  beß  ßinbcßf  nur 
ein  bem  $Pflan$enleben  d^nltcfyeg  gortfcfyreiten  ber  25ilbung 
im  Srud)t£)dlter  ftd)  dugert ,  wenn  aud;  er(t  mit  ben  3a(j* 
ren,    in  welchen  bk  6efd)led;t£reife  eintritt,    baß  eigent* 
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üd)C  unt  eigentümliche  Scbcn  ter  ®tHvmnttw  beginnt  — 
fo  toixUn  bod)  and)  fcfyon  in  eben  jener  23orbereitung£$eit 
jete  ©d)dtltd)feiten  nacfytljeilig  ein,  unt  nicfyt  ju  feiten 
geljt  ta£  2$efd)werlid;e  im  (Eintritt  ter  erjlen  SOvonat^eit 
nid)t  Don  tem  Mgemeiubefmten/  fontem  fcon  örtlicher 
$ranff>eit  bt$  gruc^t^drtcr^  au&  3a  e$  i(t  un$  befannf, 
tag  fogar  in  garten  Wintern  $ranffyiten  tiefet  wichtigen 
£)rgan£  — ,  welcfyeä  ein  alter  Reifer:  ein  lebenteg  SBefen 
im  lebenten  £Befen/  nannte  —  unt  nid)t  cjanj  unpaf» 
fent  —  unt  namentlich  (£nt$üntungett  tefifelben  Dörfern* 
men/  tie  bann  Krämpfe  unt)  ten  Xob  £erbei$ufüf)ren  bw 
mögen.  216er  fcI6fJ  o{me  tiefen/  bm  traurigften  2Ju£gang; 
wie  siele  fpdtere  Uebel  mögen  in  einer  folgen  ^ran^eit 
i^ren  ®runt  ^a6en?  £8ie  fielen  mag  fdjon  in  tiefer  geit 
baß  fuge  Vergnügen  Butter  $u  werten  für  immer  geraubt 
unt  entrtffcn  fepn!  Unt  wurte  turd)  fte  nicfyt  ter  6aa* 
men  au^geffreut  te£  künftigen  £ote£/  ter  tie  aufblühte 
3ungfrau  ta&inrajft?  Tonnen  tarin  nidjt  fcfyon  tie  $cime 
liegen  &u  ten  leiten,  tie  in  fpdterer  Seit  baß  arme/  um 
glücHicfye  28eib  in  ü)rem  inneren  ©elbft  i>ernid)ten  unt 
jerporen? 

buttern  unt  (Spielerinnen/  grauen  unt  (Batkn,  für 
welche  tiefe  X leine  ©cfyrtft  mef)r  benimmt  iff/  alß  für  ei» 
gentlicfye  Siebte,  türfte  e£  tnefleidjt  nicfyt  unwillkommen 
fepn/  ()ier  im  $ur$en  mit  tem  2thtn  ter  Gebärmutter 
felbjl  begannt  $u  werten/  unt  tegbalb  l)ält  ter  SBerfafier 
eine  furje  £)ar(Mung  tiefet  nid)t  für  überflüfjtg ,  n>a$  jte 
Ware,  in  einer  blo£  für  Slerjte  beftimmten  21bl)antlung. 

£Bir  fe^en  tie  Gebärmutter  ju  trei  frerfdjieoenen  3^< 
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teti  in  ganj  verfd)iebenem  SBer^ctltniß  jum  ganzen  weibli* 
d)en  Körper.  gucrft  fa  ^  5vtnb^cit  biß  $um  Eintritt  t>cr 
©efd;lcd)f  Greife,  wo  ifjr  Einfluß  weniger  hervortritt;  bann 
in  ten  Sauren/  in  welchen  fte  i&r  eigentümlich  &btn 
fnfyct,  vom  vierzehnten  3a&re  ungefähr  biß  $um  fünf 
itnö  vierten;  unb  naef;  tiefer  Seit;  wenn  fte  wieder  $u* 
rütf  tritt  tmö  aufbort  für  ftcf;  felfyf  ju  leben/  wo  t&r  %m 
beln  geendet  f)af/  obwohl  nicfyt  i^r  QänfbsfL  3e^e  ^efcc 
befonbern  ^erioben  erforbert  eine  befonbre  Betrachtung. 

^vaum  wirb  cß  notl)ig  fepn,  bie  £age  ber  $u  ben 
weiblichen  ©efcfylecfyt&ljeilen  gehörigen  ©ebilbe  $u  berühren 
tmb  ber  Steile  $u  benfen,  welche  (le  $ufammenfe£en ;  wie 
von  ber  äußern  ©cfyaant/  beren  Eingang  beim  .Svinbe  unb 
ber  Jungfrau  bk  beiben  galtenpaare ,  welche  wir  unter 
bem  Sftamen  ber  äußern  (großen)  unb  innern  (f  leinen) 
©cfyaamltppcn  kennen/  unb  baß  fogenannte  3ungfernt)äut* 
cfyen  bebedtn  unb  fc^Ucf en  /  ber  f)äutige  ßanal  ber  2D?ut* 
ferfcfyeibe  $wifcfjen  ber  naef;  vorn  gelegenen  Jpawr6f)re  unb 
bem  hinten  ^erabfommenben  Sttafibarm,  fjinauffteigt  unb 
mit  bem  obern  €nbe  ben  in  ifjr  f)ineinragcnben  €0vutfcr* 
fyalß,  ben  fogenannten  ©d)eibent()eil  ber  ©ebärmutter  um* 
fdjließtj  n>k  bkfti  bk  Gebärmutter/  in  ber  SD?  itte  ber 
Bedenke  fd)Webt,  in  ifjret  £age  burd)  bie  bvcitm  unb 
runben  $ttutterbänber  befolgt/  unb  tt>k  iljr  $ur  <&ätt  bie 
<£ierßotfe/  bie  2Sei%uge  btß  erften  5veim$  für  bm  neuen 
Sttenfcfycn/  liegen. 

Bei  bem  $inbe;  in  ber  %tit,  in  welcher  erft  ber 
ganje  Körper  $u  einer  gewiffen  Dlcife  gezeitigt  wirb,  in 
welcher  baß  me&r  fcfywammige  ®tmbc,    Wie  wir  c£  in 


bcn  erffen  £ebett£ja&rett  fürten,  feinett  fejlcrn  23au  er» 
lan$t  —  eine  Spodje,  in  tt?eld;er  allein  ein  bloßeS  ^flan» 
$enleben  t>orl>errfcf)t  unt>  in  t>er  t>ie  SJ>dttöfctt  bt$  ganzen 
$orper£  allein  auf  Die  £iU>i»n$  neuen  ©top  unt)  t>tc  2Jn» 
bilouncj  neuer  SDiaflfe,  auf  bk  2>ert>otlfommnunct  kr  ein* 
Seinen  ©ebilfce  gerichtet  i(?  —  in  tiefer  geif  finden  tvir 
i>ie  Gebärmutter  in  einer  fcfyeinbaren  Sto&e  unt)  Untl)dtia.> 
feif,  unt>  faum,  tag  man  in  etma^  me&r  auf  tiefet,  and) 
jefct  fcfyon  fo  voidpQc  (Btbilbc  achtet,  aß  in  9föcfjtd)t  auf 
t>te  Q:r$ie(juw}  &e$  toeiblicfyen  ^in£>e^/  i>a$  man  redjt  ge* 
flifientlid)  auf  anore  2Jrt,  unt)  nur  nod)  me^r  $u  fcerbil* 
fcen  ftrebt.  £Bir  finden  J^ter  bk  (Gebärmutter  fcon  einem 
feiern  ©etoebe,  me&r  t>reiec£'icj  geformt;  ifjre  SRafife  fdjeinf 
faum  an  fcer  2Ju£bilouncj  S^eil  ju  nehmen,  fcenn  in  un* 
fern  Ottmaren  pkb  man  nur  in  feltnen  Slu^na^men  fcor 
t>em  t>reijel)ntett  £eben£jafjre  eine  nxfentlicfyere  2Serdnt>erung 
bemerfen  tonnen.  5lber  n?er  fcrdnge  jemals  tiefer  dn  in 
bk  ©e&eimniffe  t>er  im  £)unfeln,  aber  immer  fegen^reiefy 
tt>altent>en  2Ratur!  $ann  man  toofyl  annehmen;  £>a{j  fte 
fcier  fo  fcfynell,  mit  einem  3ftale  tiefet  £(jeile3  2Ju$bilt>ung 
bemirfen  feilte,  fann  man  an  eine  ploglicfye  <£nttt>icfelung, 
an  eine  augenblickliche  Umänderung  fcenfen?  bn  u)r,  bk 
nur  immer  lanafam  unt)  fcarum  eben  immer  beglücfent), 
nie  §er|torent>  bk  23erdnt>erungen  au$  i^rem  ©djooge  &er* 
fcorgeljen  lagt?  Söarfid},  man  mügte  irre  toeroen  an  bvc 
SBei^eit  t)er  Butter  5eJ  2111$,  mollte  man  alfo  tod&nen! 
2lud)  in  biefer  fru&en  3*it  bildet  fiefy  t>ie  Gebärmutter 
fcfyon  au£  $u  tyrer  künftigen  &efftmmung  unt)  nur  in  ab* 
twidjenoen  gdllen,    in  benen  franf&afte  ©timmung  i&rer 
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felbft,  ober  bcß  ganzen  Innern  £eben£  tjor^attben  i(lj  fln* 
ben  wir  ein  geroiffc£  (Stehenbleiben  of)ne  weitere  SSeroolU 
fommnung  /  aber  jugleid)  aucr)  fmben  roir  barin  ben  Sctrnb 
ber  langUMerigßen  unb  £artndcfig(?en  Brautzeiten  unb  be* 
jbhfcerS  ber  traurigjten  Sfteroenübel,  wooon  erft  t>or  furjer 
geit  ein  merfroürbiger  gall  t)en  Sjerfajfer  überzeugt  fyat 
Unb  leiber  mufj  man  befennen,  ba$  nur  feiten  t>te  Sftatur 
t>tc  @cfyulb  tragt;  tvenn  fte  alfo  in  il>rer  23ilbung  jurücf* 
blieb  f  unb  tag  nur  $u  oft  t>ie  tftorigt  liebenbe  Butter  baß 
2tibtn  ber  £od)ter  burefy  unpafienbe  (Sr$ie£ung  (im  Witt* 
flen  ©inne  be£  SGBovftf)  veranlaßt. 

3d)  fomme  jegt  auf  bm  widrigen  2ibfcr)nitt  bcß  tveib* 
liefen  £ebcn£,  in  toelcfyem  bie  £f)dtigfett  ber  ©ebdrmutter 
il>r  eignet  unb  eigentümlich  &b?n  beginnt  —  ben  erften 
(Eintritt  ber  Sftonar^eit,  €£  nal;t  bie  (Entrotcfelung  ber 
eigentlid)en  2£eibltd)feit  \  nid)t  allein  in  bem  forperlidjen, 
fonbern  aud)  in  bem  geizigen  £eben,  unb  wenn  früher 
nur  bk  Neigung  baß  tuetblicfye  $inb  $u  fanftern  <&pkkn 
trieb  unb  bk  (ErjieOung  tß  (oft  genug  ju  feinem  ©cfya? 
ben)  meljr  in  baß  Simmer  bannte  unb  an  bk  <&eitt  ber 
Butter,  fo  hübet  fid)  jegt  in  ber  3ungfrau  mit  i^rem 
fd)6nern  21ufblu{>en  and)  ber  jarte  (Straffer  btß  ®e* 
fd)led)t$  mit  feinen  fd}6nen  gormen  jugleid). 

SSRe^r  al£  früher  brdngt  ftd)  ba$  S5lut  nad)  allen  $u 
ben  ©efd)led)t£tf)eüen  gef)5renben  ©ebilben,  rote  im  2Jllge* 
meinen  nad)  ber  Qxcfenl)ol)le  unb  $ugleid)  mit  ber  (Stet* 
gerung  bcß  t^dtigern  £eben£  in  jenen ,  bilbet  ftd)  ber  roeib* 
iicfye  Büfett  ju  fd)6ner  guöe  unb  bk  in  ber  23ruflf)6l)le 
Ufinbüdjm  Organe,    befonber£   bk  Zungen,    nehmen  ben 
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regflen  2Jnt(jcil  an  biefcr  allgemeinen  (E'nfwicfelung.  3cgt 
wirb  bk  ©cbärmutter  fcoller,  iljre  mel>r  felmenartige  (5u6> 
ftanj  bildet  ftd)  um  ju  t)cm  eigentl)ümlid)en  ©ewebe,  meljr 
%lut  erfüllt  tie  weiter  geworbenen  ©efäge,  ein  fjoljcreg 
2infd)Wcllen  findet  ftcfy  in  t>cr  ganjen  Sftajfe  bei  §rud)t* 
f;älter£,  ein  &o(jerc$  &6dt  entfaltet  ftd)  in  t>en  übrigen 
^cbilbcn ,  $umal  in  ben  (Eierftocf  en ,  ber  ©eiffc  t>cr  wer* 
benben  Sungfrau  erhalt  eine  anbre  9?id)tung,  unb  totfy 
feffeitig  bildet  ein£  au$  bem  andern  ftd)  weiter/  angeregt 
burd)  ba$  körperliche  5er  ©eijl  unb  5a^  innere  $3efen, 
unb  unter  bem  tätigen  ©nftej*  t)iefer  ber  Körper.  SBie 
im  Knaben,  5er  $um  Sünglinge  reift,  eine  SKucfbilbung 
be£  Sleu^ern  ftatt  $u  ftnbeu  fcfyeint,  intern  bk  pariere 
äußere  QMlbung  hervortritt  unb  bk  runben  gormen  tmrcfy 
fcie  meljr  eefigen  unb  fd)ärfer  gezeichneten  be$  Cannes 
Derbrängt  werben  —  fo  entfaltet  ftd)  t>ie  fcfyone  Ülunbung 
aller  ©lieber  in  ber  Jungfrau  nur  nod)  mel)r  ju  ben  ljerr* 
liefen  gormen,  bie  in  üerwirHicfyten  Silbern  aufgeregter 
sjtyantafte  untf  alle  %titaltti:  aufgehellt  f)aberi ,  unb  bk 
wir  in  ben  -Shtntfwerfen  ber  ©riechen  jumal,  unb  be$ 
2llterrl)um$  im  allgemeinen  meljr  unb  öfter  bewttnbern, 
nid)t  weil  unter  bem  fd}6nern  J£>immel  unb  unter  ber  f)b> 
Ijern  .f  unftbilbttng  bai  6d)6nere  gebielj  unb  ba$  ©djonffe 
ftd)  erzeugte,  fonbern  weil  bort  bk  -ftatur  aUein  baß  £Beib 
gebar,  erjog  unb  fdjmücfte.  S)arum  aud)  fanben  ftd)  fonft 
in  biefem  2lbfd)uitt  nie  ober  nur  f)od)fl  feiten  franffjafte 
<£rfd)einungen ,  tok  fte  jefjt  faft  $ur  £age£orbnung  gel;6> 
ren,  unb  hei  allen  Nationen,  welche  Kultur  unb  2ü?u$ 
nod)  nid)t  in  fiel)  fdbji  wbilbet,  ifl  nod)  jefct  biefer  2>or* 
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gang,  mefjr  ein  naturgemäßer/  tt>eld)er  bk  ©efunbfteit  nur 
oefetfiget/  ftatt  ba$  6ei  un£  SRürfer  unb  2Jer$te  über  t>en 
franf&aften  feuften. 

SD?eiffrn£,  unt)  jundc^f!  Buffer  unb  Mieterinnen 
trifft  tiefer  SSorrourf/  mei(?en$  achtet  man  nur  mefjr  auf 
baß  beutlicfyer  mit  bem  Eintritt  ber  ^3eriot>c  in  &e$tef)ung 
ßeljenbe,  überfielt  aber  gar  £>iele£,  toa£  enttoeber  ben 
©runb  btß  $lbroeid)enben  unt>  bet  Ärdnflicfyfeit  enthalt/ 
ober  roelcr/eS  eine  toid)tigere  golge  i(f ,  atg  t>ie  SSerfpdtung 
»om  <£intxitt  biß  SRonaf$ffafie$.  SRicfyt  allein  baß  2in* 
fdjwellen  btß  $eibe$/  bk  ©djmerjen  in  tiefem  unt)  bem 
$reu$e,  bie  £rdgl>eit  in  allen  Bewegungen;  ba^  bleichere 
ober  aud)  rotiere  Slu^fc^n  /  bk  gednberte  ©emütf)3ffim* 
mung  unt)  alle  tiefe  me&r  bekannten  Qürfcfyeinungen  beuten 
auf  jenen  Vorgang  unt)  bereiten  i(>n  oor  —  toeit  tiefer 
liegt  ber  ©runb  aller  biefer;  unb  baf)er  fommt  cß,  bafs 
©ie  felbfl/  järtlicfye  Sttütter!  bk  ©ie  ba£  Reiben  ber  ge* 
liebten  Softer  $u  erleichtern  unb  jur  ©cfyonung  ifytß 
gartgefü&tö  ju  verbergen  fucfyen,  unb  faum  bem  2lr$te  eine 
Slnndljerung  gehalten/  elje  bk  fcfylimmern  geigen  eintreten 
unb  bk  Sftotfj  brauet;  ba&er  fommt  tß,  baf?  ©ie  in  ber 
fcejten  £lbftcf)t  ton  feuern  fcfyaben,  ftaft  $u  Reifen.  <£f)<\* 
mißentljee  unb  ©affran  bringen  baß  o&nebieg  jlurmifdj 
fcetoegte  Blut  oon  Sfteuem  in  Slufru^r;  bk  $ur  Unjeit  unb 
o^ne  gehörige  Prüfung  angetoenbeten  fyalb-,  unb  £)ampf* 
SBdber  erfcfylaffen  bk  ®eburt&(>etle  3(w  £ocfyter;  ftatt 
tätiger  Bewegung;  fiatt  ®enuffe$  ber  freien  £uft;  fyutm 
©ie  jene  i>or  haben  —  unb  fo  enttoicfelt  ftcf>  fcfyon  jegt 
ber  $etm  jum  fünftigen  SBefce,   unb  eß  flagt  bann  baß 
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arme  SBcifc  wegen  Vorfallen,  feigen  gfuß  unt  J£>dmor> 
reiben,  mit  Unrecht  nur  iljre  üftatur,  nid)t  aber  t>tc  (Sdjät* 
fid)fatcn  an,  t>ic  6te  fel&jf,  woftlmcinent  $war,  ü)m  ge* 
reicht,  um  ü)m  &u  Reifen  unt  taturefy  if)m  ©cfyaben  braefy* 
fen.  ®lau6cn  (Sie,  fiebente  Butter!  unt>  ©ie  2llle,  We 
©ie  mit  (£r$ic&una.  weiblicher  SBcfen  jtd>  befcfydftigen,  gtau* 
ben  ©ie  e$  nur,  tag  gerate  tiefe  unfcfyeinbaren  Uebel, 
tiefe  fo  wenig  beachteten  klagen  fcfyon  ten  ©runt  ju  un* 
nennbarem  3awmer  fpdterer  3aljre  enthalten!  £)  glauben 
©ie  t$j  tag  eg  beflfer  Ware,  ein  folcfyeS  leitend  flftab* 
cfyen  tem  guten  ©efcfyicl:  unt  ter  $raft  feiner  üftatur  &u 
ubertafiTen,  alt  cö  mit  3l>ren  Hausmitteln  ju  plagen  unt 
iljm  unter  je^n  gdßen  gewig  in  achten  ju  fd)aben! 

SBenig  unt  Diel  $u  wenig  Ütütf'ficfyt  nimmt  man  jegt 
nod)  immer  auf  tie  gleichzeitig  ftatt  ftnbente  (>o()ere,  gei> 
ßige  (£ntwicfclung  beß  2BetbcS  in  tiefer  ^3eriote;  t>ic(  $u 
wenig  firek  mau  tarnaefy,  turd)  eine  jwecfmdßige  Leitung 
tiefer  geizigen  Gräfte  $ugleid)  auf  ten  Körper  $u  wirfen. 
<£ine  nähere  Beleuchtung  tiefet,  fcfycint  tem  SScrfaffer 
Wichtig  genug,  um  eine  2Jbfd)weifung  ton  tiefer  S)arf!el* 
lung  bt$  naturgemäßen  £cben$  ter  Gebärmutter  ju  enf> 
fcfmltigen. 

<gß  iß  in  altem  unt  neuern  Seiten  Dielerlei  taruber 
gefprocfyen  unt  gefdjrieben  Worten,  um  tie  Beantwortung 
ter  grage  fe(fyu(Men:  ob  $ur  23erf>ütung  f)eimlid)er  ©um 
ten  ter  3ugent  (ter  ©elbftbeflecfung),  eS  beflfer  fen,  fte 
über  tiefet  £a(fer  unt  tie  natürlichen  35erdnterungen  bt$ 
ÄorperS  in  tiefen  3a&ren  $u  unterrichten,  oter  fte  tu  Un* 
fenntnif*  taruber  51t  laflfen?  Sftod)  i(!  ter  ©treit  nid)t  enfc 
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fcfyieben.     25eibe  Stelle  fca&eti  Wof)l  Dled>f  /    wenn  man 
ben  Unferfcfyieb  in  tet  25ilbung   unb   übrigen  (gi^te^ung 

Beachtet.  £)a£  gefunbe,  tventg  empfmblidje  £anbmdbd)ett, 
bei  welchem  biefer  Vorgang  ojjne  ftürmifcfye  €rfcfyeinungen, 
oljne  eine  große  ^vrdnflicfyfeit  eintritt/  tx>irt>  tiefet  Unter* 
rid)t£  &60ig  entbehren  fonuen;  eben  fo  wenig  bebarf  bef* 
felben  ein  groger  £f)eil  ber  Sttdbcfyen,  au$  ben  ^o^ern 
Sfanben  tt)ie  au$  bcn  niebern,  tx>clc^e  7  Jeibcr!  fcfyon  früi) 
fcerwa&rloff  unb  in  ©emütf)  unb  Körper  »erborben,  nur 
$u  fefjr  in  alle  ©e&cimnifie  eingeweiht  jtnb,  welche  ein 
buntler  ©dreier  iljnen  eigentlich  nod)  lange  %eit  verbergen 
fotlte,  unb  bk  nidjt  aUein  burd)  ben  Umgang  mit  altern, 
gewiffen*  unb  fcfyaamlofeu  ^erfonen  bk  £Keinf)eit  ijjrer 
(Seele  unb  if>re  l)6ljere  Unfd;ulb  oetioren,  fonbern  bk  and) 
nur  ju  oft,  burd)  i(>re  €r$tcl)ung  felbft,  burd)  bk  foge* 
nannte  fybfyevc  2Mlbung,  welche  man  ilmen  geben  wollte, 
tterberbt  würben.  2Jlle  biefe  werben  eine£  Unterrichte  bar* 
über  entbehren  fonnen;  aber  gerabe  bei  biefen,  bk  Untern 
$um  £()eil  aufgenommen,  bürftc  auefy  fcfywerlid)  ftd)  je* 
manb  finben,  tt>eldr)cr  bk$  fcfywierige,  unb  Kiele  3vlug(jeit 
erforbernbe  ©efdjdft  übernehmen  mod)te.  SJber  hä  ben 
übrigen  unfdjulbigen  $)?dbd)en,  bkf  in  l)olber  (Sittfamteit 
exogen,  faum  etn>a$  baoon  almen,  bürfre  e£  wol)l  notl)ig 
fepn ,  fcfyoncnb  unb  mit  ber  größten  SSorftdjt  fte  öon  bk> 
fem  Vorgänge  $u  unterrichten ,  um  nicfyt  allein  tyre  2Juf* 
merffamfeit  baburc^  auf  ftd)  (clbft  $u  lenl'en,  fonbern  aud) 
ityr  Vertrauen  ju  gewinnen,  um  t>on  jeber  Qibweidmng 
unrerridjtct  $u  werben  unb  ijjncn  einen  unnötigen,  unb 
in  biefer  JJät  gerabe  £od)jt  fcfydblicfycu  (Scfyrccfen  $u  erfpa* 


—     13     — 

rett.  €0?tr  felbft  flnt>  mehrere  gdtte  t>cr  9lrt  befannt,  un& 
id)  erinnere  miefy  noefy  fe^r  ttof)l  be$  einen,  in  ttxlcfyem 
ein  €9cdt)cf>cn  in  heftige  Ärdmpfc  fcerfaflen  war,  ba  ft'e, 
unbekannt  mit  liefern  Vorgänge,  ^ei  bem  25emerfen  eineg 
93lutau3flufife$  auß  ifyun  ©efd)Icd)t^t^ei(en  in  ben  größten 
6d)recfen  geraden  tvar.  SOßie  t>icle  anbre  nachteilige 
gofgen  bavanß  weiter  ent|tattben,  i(t  Ijier  nic^t  t>er  Ort 
weiter  au&manberjufegen;  nur  alß  25cifpiel  Wüßte  id)  cß 
anführen,  um  bie  5lufmerf famfett  woftfmetnenber  Butter 
unb  reblid)er  (Mieterinnen  /  bk  auf  t>a^  2öef)l  ifjrer  ^3fTc* 
gebefo^lenen  wenig|?en£  eben  fo  triel  fc&en,  a&  auf  ify:tn 
SSerbienft,  für  liefen  (Begenftanb  rege  $u  machen.  Qrtnc 
Sftegcl  ober  Söorfcfyrift,  tv>ie  unt)  aufweiche  21  rt  biefer 
Unterricht  $u  ert&eilen  fet),  laßt  fid)  freiließ  nid)t  geben; 
t)er  SSerfaffer  würbe  tß  aber  and)  für  eine  SMeibigung 
galten  gegen  baß  feine  unt)  jarte  (Befü()(  beg  SBei6e£, 
todd)tß  ftd)er  t>ie  jarfefte  unb  fcfyonenbße,  unt)  barum  befle 
5lrt  t?on  felbjt  mahlen  tt)irö/  ofjne  ba$  e£  ba$u  einer  wei* 
teren  SBele&rung/  fbnbern  e6en  nur  einer  foldjen  2Jnbeu* 
tung  bebürfre. 

gundcfyft  aber  nod)  bk  33emerfung,  ba$  gerate  in  bk* 
fer  %tit  bk  größte  Slufmerffamfett  t)on  ©eiten  ber  €rjie* 
fjer  auf  Wtß,  tt?a^  irgenb  einen  (Einffufl  auf  baß  ©eifrige 
bei!  jungen  3ttdbd)en£  fyabm  tonnte,  fe^r  not&ig  ifö  ba 
in  feiner  3e^  beflfen  ©eele  empfdnglidjer  unb  barum  in 
feiner  anbew  leichter  ju  fcerberben  i|t.  Slber  eben  eine 
fold)e  fe&fer&affe  Stiftung  tft  e$  and)  $ugleicfy,  bie  aufS 
Sftacfyt&etligjte  auf  ben  Körper  juruef  wirft;  balb  jegt  ftyon 
bk  aufbredjenbe  ^nö^pe  entblättert,  halb  p,  fpdtern  $ranf* 
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(jeiten  5ie  traurige  §8eranla(|img  gtebt. S)ocfy  id) 

fa(jre  fort  tu  t)cr  Säuberung  5e3  £eben£  5er  ©ebdrmutter, 
unt>  fcerfpare  mir  weitere  Bemerkungen  für  bte  golge. 

SDttt  un5  nad)  5em  Sitiftift  5er  nxiblicfyen  $)3erto5e 
beginnt  nun  er(!  5a$  eigentliche,  fefb(ft&äfige  £eben  5er 
©ebdrmutter;  mit  tiefer  3C^  fangt  fte  an  t&ätig  nad) 
klugen  &u  würfen ,  un5  trnrb  Don  großem  Qnnfwß  auf  5a$ 
allgemeine  Seben  5e$  2Seibe£  fefö(t  6fatt  5aß  21fle£ 
ttorfjer  nur  auf  5ie  eigne  Siugbittmng  jtd)  be$og,  wirb  jegt 
5ie  eigentliche  SSeftimmung  5e£  S&tibtßt  baß  Silben  eimß 
neuen  @efd)opf£  —  iljr  (Streben.  %f)xc  gorm  ft?ir5  we* 
fentlid)  nidjt  öerdubert,  aber  5a£  SJnfcfyroetfen  t>on  5er 
gütle  5er  in  tyr  n?o^nen5en  £eben£fraff,  5er  2ln5rang  5e£ 
35fot$  wölbt  i(jre  2Bdn5e  un5  fcermeljrt  t&re  SDtofie.  S)er 
gan^e  $rei$  5er  Steile  5e3  $6rper3,  welche  $u  5en  ©e* 
fcfyfedjtifrerridjtungett  beitragen,  tritt  in  an  anbmß  Öer* 
fcdlfniß  $um  ©anjen  —  baß  jungfräuliche  5Ö$etb  i(t 
ein  anbereä  gemor5en.  (iß  i(!  jegt  fd^tg,  5en  $eim  5e£ 
neuen  Sftenfcfyen  in  feinem  ©cfyoofje  au^u6il5en  $um  neuen 
©efcfyopf.  €Dvtt  je5em  Monate  fonbern  ©ebdrmufter  un5 
©d)ei5e  einiget  33(ut  ab,  5em  im  fcoflig  gefunden  gu(!an5e 
tt>e5er  eine  2Jbfonfcerung  fcon  ©djletm  fcor(jerge(>t,  ned) 
nachfolgt,  un5  n>o5urd)  5a£  2Bei6  feine&wgeS  gefd)rodd)t 
Wir5.  S)ie  <£inbiI5img$fraft  roir5  geweigert,  baß  finnige 
©emütl)  ttitt  ftdrfer  (jeröor,  un5  in  5er  reinen  3ungfrau 
regen  fid),  i&r  btöfter  unbekannte  triebe:  eine  (litte  9?ei* 
gung  gegen  5en  SÜcann,  (jeröorge&enb  anß  5em  ©efü^I 
i^rer  ©djttdcfje  un5  5er  5id)fung  fcor  feiner  $raff,  un5 
im  ©efolge  5er  füfjeften  £ei5enfd;aft  wir5  baß  gan^e  Den-, 
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fett  unb  ifjre  55e$ieljung  jttm  Se&en  fcerdnberf.  —  £ocfy 
woju  eine  ©cfyilberung  biefetf  für  grauen  fcI6ft,  für  nxlcfye 
<wd)  bie  fcoltfommenffe/  aber  fcon  einem  Sttanne  öerfapfe/ 
unttoflfommen  tt?dre!  — 

£Bir  fommen  jegf  ju  ber  %$lti  in  welcher  ba^  ttim 
ber  (Be&drmuffer  cvfl  recfyt  flar  unb  beutlid)  ftevfcorfriff,  in 
ttxlcfyer  ftcfy  iljre  $8ixt(amUit  auftf  £od)|Ie  ßeigerf;  unb  in 
ber  Erfüllung  ber  25e(ftmmung  beg  fXßeibe^  alle  feine  große 
$raff  enftticfelf  —  e$  iß  bk  3C^  &**  ©cfywanger* 
fdjaff  unb  ©efcurf;  an  meiere  bann  ba$  ^Bocfjenoeft 
(bem  in  23e$ug  auf  ba£  fpdfere  Sßo^Ifepn  fcielleicfyf  bk 
(jrogfe  SBtcfyttgfrit  jujle^t)  jld)  anfcpejft 

3n  ber  Qcmpfdngniß,  unb  $ugleid)  mit  biefem  nod) 
unerfldrfen  Vorgänge  in  bem  mnerffen  £eiligtljum  beS 
Sempete  ber  Statur ;  tttrb  ba$  ffcdfige  £c6en  ber  ®efcdr> 
muffer  nid)f  allein ;  fonbern  auefy  aller  ben  ®efd)led;f£ffjet> 
len  angc&orenben  ®e&ilbe/  $um  (jocfyffen  (Brabe  geffeigerf. 
23on  bem  erf>o(>fen  Se&en  jeugen  ba$  2Jnfd)tt>ellen  jener 
Steile  in  iljrer  Sttafie  unb  bie  (jo&ere  25ebeufung,  nxlcfye 
$u  biefer3^if  biefel6en  erlangen/  ba  jegf  ade  Vorgänge  im 
gefammfen  ttxiolicfyen  Körper  fid)  mefjr  auf  bie  Silbung 
ber  grucfyf  $u  6e$ie&en  fcfyeinen.  Wie  in  ber  frühem 
<£pod)e  bk  QrnfrcicMung  be£  müfferlid)en  Äorperä  $u  ei* 
nem  getvijfen  ©rabe  Don  £>oltfommenf)eif  ber  gttxcl  unb 
ba#  ©fre&en  aller  unb  jeber  Verrichtung  roar,  fo  wirb 
\z%t  ber  im  Sföufferfcfyoofje  ru^enbe  neue  Sftenfd)  ber  @e* 
genjfanb  ifjrer  (Sorge.  5tfie  fcielfacfy  unb  ttie  fcerfcfyieben 
ftnb  bie  €rfc^einungen,  meiere  tvir  al£  Begleiter  ber 
6d)tt>angerfcl)aft  &dußg  genug  fcotfommen  fe(jen!  Unb  wenn 
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gleid)  e£  Wa&r  ijt,  tag  ein  naturgemäßer  Vorsang,  wie 
tiefer  i|t,  tort,  wo  tie  Sftatur  allein  waltet,  nur  in  feite* 
nern  Slu^na^men  franf&afte  gufdUe  mit  (td)  fuhren  barf 
unt  wirf  lief;  $u  Begleitern  fyatf  —  tafj  t>te  bei  un£  ge* 
wofrnlid)  eintretenden  Befcfywerten ,  meijt  tie  folgen  m\* 
ferer  2lrt  ju  leben,  ter  SSerweicfylidjung  unt)  fd?dblid)ea 
(Einfutflfe  ftnt,  unter  tenen  tie  armen  Söeiber  il>r  $ebe> 
lang  flehen,  fo  fcfyeint  tß  tocfy  and)  in  ber  Sftatur  5er 
©adje  felbft  $u  liegen,  tafj  eine  fo  große  SBerdnterung  in 
ter  Sfticfytung  aller  Gräfte,  aud)  geroijfe  sSerdnterungen 
al£  naturgemäße  mit  ftd)  bringen  muß.  £)ie  f>oljere  2luf* 
regung  bc$  SReroenfyftemg  $undd)ff,  welche  wdftrenb  tiefer 
ganzen  €pod)e  Don  ter  mdd)tigen  Steigerung  tiefet  wd(j> 
rent  ter  (Empfdnguiß  $urücfbleibt,  ijt  Dor  allem  in  ter 
©d)Wangerfd)aft  nid)t  $u  Derfennen,  unt  aB  befonter£ 
Wichtig  aller  Beachtung  wertr),  ta  fte  unß  wol)l  einen  be* 
teutenten  £Bin£  giebt,  wie  wir  mit  ©cfywangern  umjuge* 
fjen  fyaben.  $lud)  jeigt  unß  tie  (Befd)id)te  aller  Seiten  unt 
aller  SSolfer,  tok  fte  aUe  tieß  berücf  ftcfytigten ,  n>k  fcfyonenb 
Don  jefjer  baß  befrud)tete  £Beib  bemäntelt  wurte  unt  tok 
mancherlei  £>or$üge  iljm  felbft  tag  ®efe§  $uge(!ant.  $aft 
fcfyeint  e£,  alß  ob  wir  tarin  Don  jenen  altern  Golfern, 
unt  t?on  ten  Nationen,  tie  wir  rol)  unt  ungebiltet  fcfyel* 
ten  (id)  will  nid}t  gerate  fagen:  and)  Don  ter  9ttcl)r* 
jaljl  ter  £l)iere),  in  gar  Dielen  <$tucUn  befcfydmt  wur* 
ten;  jumal  ein  großer  Sfjeil  ter  €l)emdnner,  n>dd)t 
mit  meljr  alß  t^ierifdjen  (Belüften  ü)re  armen  5Betber 
Derfolgen  unt  $ur  ©ewdljrung  ter  el)efid;en  ©unftbejeu* 
gungen  nötigen. 

2Bir 
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SBir  muffen  cß  berounbern,  tx>te  in  ber  ©cfyroanger* 
fc^aft,  rodfjrenb  ^tc  Heine,  fcorljer  brcifpigige  J£>ol)le  beg 
grud}t()dlter£/  eine  eiförmige  ©ctfalt  annimmt  unb  ftcf;  fo 
unenblicf;  vergrößert,  aud)  sugletd)  bie  ^Üca(|e ,  roelcfye  bk 
SBdnbe  bei4  ©ebdrmutfer  bildet  /  ftd)  ungead)tet  i()rer 
großen  Slugbe&tiung/  fo  öerbieft  unb  fo  feljr  $unimmt,  oaß 
(te,  Me  ben  grud)tl)dlter  bilbenbe  50caffe,  naef;  be$  großen 
Jf>aller'£  ^Beobachtungen  ;  um  me&r  al$  fünf  Imnbert 
$9Me  ftd)  &erme()rt  fyat,  wenn  oa^  (Enbe  t>er  6d)roanger* 
fdjaft  naljt.  2)ie  äußere  §orm  roirb/  rödijrenö  bk  @e* 
6drmutter  t>ie  grudjt  enthalt,  immer  mef)r  ber  eine$  &t$ 
alliier;/  inbem  (te  juerft  fcon  ir;rem  ©runoe,  t)em  nacr; 
oben  gelegenen  £f)etle,  au$  ftd>  erweitert/  unb  bann/  je 
nad)  bem  gortfcfyreitcn  ber  getf ,  aud)  bie  untern  Steile 
immer  me^r  $u  il;rer  2iu£bef)nung  fcerroenbet.  €£  muß 
3ebem  fdjon  einleuchten/  roie  baburef;  bk  £age  aller  (Ein* 
geroeibe  ber  Unterleib£r;ol)le  fcerdnbert,  unb  roie  nidjt  mim 
ber  and)  bk  Erweiterung  ber  35ruf?&6(jle  nacr;  unten  unb 
bk  3Iu$be&nung  bereu  (Eingeroeibe  oefdjränft  roirb.  S)ie 
folgen  baoon  bei  einer  unjroecfmdßigen  £eben£art  unb 
•ftleibung  anzugeben,  roirb  im  Verfolg  biefer  2lb(janblung 
nod)  (Gelegenheit  fepn,  roeß^alb  aucr;  (jier  bk  gerool>nli> 
cfyern  franr^aften  Erfcfyeinungen  in  bin  erffen  Monaten 
ber  6d)roangerfd)aft  foroof>l/  al$  ben  legten/  unerwähnt 
bkiUn. 

übergangen  fann  aber  nidjt  werben  /  ba^  bk  ®e* 
bdrmutter  im  SBecfen  in  ben  beibeu  eifen  3ftonb£mona> 
Un  etroa$  (jerabjtnft/  unb  ba^  in  biefen,  befonber£  bem 
^weiten  Sttonat  unb  t>or$ügltd)   gegen  bejfen  (Snbe,   fc&r 

S5 
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(eicfyt  eine  ©cfyieffacje  berfelben  enftfef)f;  baji  bann  ber 
grucfytljdlfer  er(t  tx>tet>cf  ftd>  ergebt/  biß  er  im  neunfett 
$Kot\at  mit  feinem  @runbe  t>te  £er$ambe  erreicht;  unb  e£ 
fcfyeint  mir  nic^t  uberftäfftg  /  anzugeben/  tag  im  bvitten 
unb  vierten  9ftonb£monat  jene£  gefäßreiche,  in  feinem  $ek 
liejen  ®ewebe  bm  Zungen  ntd)t  gan$  undl>n{id)e  ©ebilbe, 
ttelcfyeg  ben  grauen,  in  Skrbinbunä  mit  bm  Raufen  btß 
.ftinbeg,  unter  bem  tarnen  ber  2Rac^gc6urt  befannt  ijt, 
entfielt;  unb  ba$  feine  %cit  bk  gef)lcjeburfen  me^r  Ugn\h 
fticjt,  alß  eben  biefe. 

£)a£    (£nbe   einer    regelmäßigen  (Bcfywangerfcfyaft  i|t 
bte  Geburt  ber  grucfyt;    —    ^in  Vorgang  eben  fo  merfr 
würbia.  unb  groß,  al£  bebeufenb  für  baß  ganje  £eben  beg 
S33ei6e^.      £)ie  gufammen^ie^uncjen  be£  grud)tf)dlterg ,  5ie 
fogenannfen  2Befjen,  treiben  baß  .Svtnb  burd)  bm  geöffneten 
Sftuftermunb  unb  bk  ©cfyeibe  (>en>or,  unb  unter  ©cfymer* 
jen  Wirb  tß  geboren.     S)ie  Gebärmutter,   in  bem  25eftre* 
ben  in  i&ren  frühem  3"fanb  juruef jufref en ,  fdfjrt  fort  ftcfy 
jufammenjujic^en/  unb  trennt  fo  nad)  unb  nad)  bm  $fluU 
ferfucfyen  fcon  ifjrer  innern  SBanbung,   ber  bann  ebenfalls 
mit  ben  Raufen  ber  grud)t  ausgeflogen  ttirb.     3egt  tritt 
bk  fo  fe^r  toicfyfige  (£pocfye  beß  2Bod)enbetteS  ein,   unb 
nod)  burd)  längere  %iit  bauert  bk  £(jdtigfeit  ber  ©ebdr* 
mutter  fort,  um  alle  nod)  fcorfjanbenen  Ueberreffe  biß  <£,kß 
mit  bem  SBocfyenfluffe,    ber  in  jenen  felbft  tvo^I  feinen 
Grunb  i)at,    fortjufdjaffen  unb  ftd)  $u  fcerf  {einem.     Qfrfl 
nad)  mehreren  Söocfyen  ift  eine  ber  frühem  dfcnfidje,  mefjr 
ber  Geßalt  nad)  einer  Q3irne  gleicfyenbe  gorm  (>ergefMt 
unb  ber  6d)eibent(jetf  gebilbef. 
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SDftf  t>er  Sfjdtigfeit  ber  Gebärmutter,  bk  nad)  fol* 
d)en  2tafirengungen,  nacfy  t>er  langen  Seit,  in  welcher  auf 
fte  allein  alleg  SBirfen  unb  Streben  betf  mütterlichen  ^otv 
pertf  hingeneigt  war,  ber  SKu(je  bebarf,  mit  biefer  »ecfyfeft 
jegt,  um  ifjr  Erholung  ju  gewahren  unb  ben  großen  Jwetf 
bed)  ju  verfolgen ,  eine  anbre  a6/  ndmlict)  bk  in  ben 
tt?et6(icf;en  Prüften.  &  i(l  warlicl)  ber  Statur  gemdg,  e£ 
ül,  mit  feltnen  2Uuf  nahmen,  t>te  23eftimmung  unb  spfficfyf 
beg  S3$ei6e^,  iljr  geborneg  $inÖ  felbjl  an  iljrer  Q3rufl  $u 
narren,  unb  tcf>  werbe  Gelegenheit  Ijaben,  weiter  unten 
barauf  aufmerffam  $u  machen,  n>te  nügltd)  eß  bem  $ßäbt 
felbjl  ijf,  wie  fd;dblicr)  ba£  Unterlagen  t>tcfc^  ijjro  werben 
fann.  SBir  feljen  beuüicr;  au£  ber  au^bleibenben  monat* 
liefen  Reinigung  in  ber  %titf  in  welcher  grauen  iljr  $inb 
fdugen  —  wenn  aud)  nicfyt  eine  Sftcnge  anbrer  (Srfcfyei* 
nungen  eg  beutlid)  unb  Har  machten  —  ba$  wecfyfelfeitige 
25er^d(tni^  unb  bk  genaue  SSerbinbung,  in  welcher  bk 
prüfte  mit  ber  Gebärmutter  freien.  $e§tere  gelangt  jegt 
er|f  wieber  ju  i^rer  ganzen,  Motten  ^vraft  unb  Utcitct  ftd) 
wieber  t>or  $u  neuer  £l)dtigfeit,  $u  neuem  $£ivUn,  $u 
neuem  (Schaffen. 

3ebe  Erneuerung  einer  Sdjwangerfdjaft  beginnt  unb 
enbet  wieber,  tt>k  angegeben  würbe,  nur  ftnb  freilief)  alle 
fte  begleitenben  Qürfcfyeinungen  me^r  gemäßigt,  ba  bk  gro> 
ßere  €mpftnblid)feit  unb  Sfteijbarfeit  einer  erjfgefcfywdnger* 
ten  grau  alle  biefe  not&wenbig  (?eigern  unb  erfreu  muf> 
fen.  (£$  bauert  in  unferm  3)eutfcfylanb  unb  in  bm  San* 
bern,  beren  $lima  i&m  gleich  if?/  bieg  fco&ere  geben  ber 
Gebärmutter,  grucljtbatfeit  unb  monatliche  Reinigung  ge> 

82 
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metniglid)  biß  $um  fünf  unb  fcierjigffen  ober  fünften 
3a^re,  ofcwoljl  aud)  al£  2Jugnaljmen  Q3eifptcfe  fcorfommen, 
in  benen  fte  weit  früher  erlofd),  ober  fpdfer  enbete,  fo 
baß  wof)l  gdtle  fcefannt  jtnb,  in  benen  grauen  in  ben 
fed)$iger  3aljren  nod)  gefunbe  Jvinber  gefcaren,  wie  ja  and) 
zuweilen  baß  %m$ü\\Q$mmbQm  beg  SRatmeS  6t$  in  ba£ 
(;6d)(te  Üllter  fortbauert. 

(£$  fommt  bann  bie  widrige  speriobe,  in  welcher  bk 
öftere  £&ättg&if  ber  ©e&ärmuffer  lieber  $urücfrritt,  ob? 
fdjon  bieferljatt)  \tyt  Hinflug  auf  ben  ganzen  Körper,  auf 
baß  ganje  £e6cn  btß  SBeibeö  ntc^t  aufbort.  $lad)  unb 
nad)  tt>irt)  be£  6ei  ber  monatlichen  speriobe  au^fliegenben 
$5lütc$  immer  weniger,  unb  enblic^  mimt  ffd)  biefe 
feloft,  beim  gefunben  SBet&e  oljne  alle  frantWte,  ft&cmu 
fcfye  (£rfd)einungen,  bie  wir,  (eiber!  oft  genug  »a&mcfc 
men;  benn  nur  wenige  grauen  finb  fo  glücflid),  mit  gan$ 
gefunben  ©efd)led)t£tf)eilen  in  bitfeß  £e&en£alter  überjutre* 
ten,  unb  id)  muß  gejte&en,  ba$  id)  erft  fcor  Äurjem  eine 
wafyre  greube  empfunben  fja&e,  ba  id)  Sei  einer  grau  im 
fjoljen  2l(ter,  ton  welcher  ftd)  ber  Sftann  föüben  laflTen 
wollte,  nad)  ber  mir  aufgetragenen  gerichtlichen  Unterfu* 
djung,  einen  gan$  gefunben  grucfytljdlter  fanb,  wie  er  mir 
in  biefen  3af)ren  feit  langer  %tit  nid)t  mel>r  fcorgefommen 
war.  3e£t  erjt  wieber  tntt  baß  allgemeine  £e&en  meljr 
$er&or,  baf)er  aud)  bk  Sftefjrja&i  ber  grauen  bann  ftdrfer 
ju  werben  pflegen.  £)ie  @e6drmutter,  welche  nun  iljre 
naturgemäße  $lnfd)Wellung  verliert,  wirb  fegt  fjdtter  bem 
®eful)l  nad),  iljre  Sftafife  verringert  fkfy,  unb  baß  burefy 
bk  6d)wangerfd)aften  unb  6courten  not^wenbig  SSerdm 
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Derte  abgerechnet/  toxtb  jtc  t>er  cine$  Äinbeä  t>or  bem  ^m» 
triff  ber  SRonatögeif  Wieber  d()nlid)er.  ©Icicfje  SSeranbe* 
rungen  erleiben  $u  berfelben  Seit  bie  (Sterpocle,  t>ie  auße* 
ren  <5d)aamtf)eile  unb  bie  Prüfte,  t>te  in  ifyrer  gebengfraft 
auger  S&afigfeif  gefegt,  and)  beren  äußere  3eid)en,  tue 
burd)  fte  fcerme&rfe  Sttafie,  verlieren. 

@o  fd)licßt  ftcfy  ber  große  $rei£,  wie  er  begonnen! 
S)ie  ©ebdrmutter,  lange  %tit  baß  wid)tigf?e,  ein  felbflftön* 
bigtß  ®ebilbe  beinah  txitt  jttrutf  in  t)ie  Olei^e  tierer i  tie 
mit  i(jm  t)en  weiblichen  Körper  $ufammenfe§en,  unt)  Wirb 
t)on  biefem  nur  erhalten,  of>ne  eigne  Sljätigtat! 

<£lje  ic^  übergebe  $ur  Slufjd^ung  aller  ber  einzelnen, 
fd)dblid)  auf  Den  tx>ei6licr>en  Körper  Wirrenbett  £)inge  unb 
$u  einer  nähern  Betrachtung  tiefer,  fep  e3  mir  noefy  er* 
laufet/  ein  Sßaar  SBorte  über  baß  5Serr)dltniß  bt$ 
£Beibe£  $um  2lr$fe  fcoranjufcfyicfen ,  wie  ict)  an  einem 
andern  Orte  (Jjpancbud)  jur  (Erfenntniß  unb  Teilung  ber 
grauenjimmerfran^etten.  Qcrfler  25anb.  groeite  2lu£gabe. 
granffurt  am  Sttain  1821.  @.  129  u.  ff.)  beu  ^Oerfucr) 
^emad)t  fjabe,  jungern  Siebten  einige  Regeln  an  bk  £anb 
$u  geben,  bk  u)nen  bei  ber  Be^anbluug  franfer  grauen* 
jimmer  öon  Saugen  fer/n  konnten.  €£  ift  freiließ  etne 
fdjwere  Aufgabe  für  einen  9ftann,.  unb  ftdjer  würbe  eine 
erfahrne  unb  gebilbete  grau  ein  6effere$  2>ilb  $u  entwer* 
fen  vermögen;  inbejj  Witt  id)  and)  feine^wegeg  eine  auf 
SMfommenljcit  2lnfprucr>  madjenbe  S3orfd)rift  hiermit  ge* 
geben  f>aben,  fonbern  t>ielme|>r  nur  einige  tmft  Stabeufun* 
gen,  welche  ema  grauen  geigen  tonnten,  tok  fte  felbft 
bem  Slrjte  S&kUß  erleichtern,  ftd)  felbj*  manche  bei  ndljerm 
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gragen  anß  ifym  BurucF^alfuncj  entfpringenbe  Söerlegenfjett 
erfparen  fonnen. 

&  mirö  nicfyt  noffjig  fepn  /  ju  bemerken ,  baff  icf)  mid) 
f;ier  jundcfyfl  nur  an  baß  reifere  Site  nxnbe,  wie  über* 
fjaupf  in  tiefer  ©d)rift,  t>or  Sitten  aber  an  6te,  dufter 
unb  (grjte^ermnen !  ®ar  fe(jr  fciel,  mefyr  al£  ©ie  wof)I 
glauben  mögen,  (jdngt  fcon  Syrern  guten  bitten  unb 
3f>rem  fingen  ^ene^men  6ei  fcer  drjtlidjen  f&eljanbhmg 
3f>rer  Softer  unb  ^fTeglinge  ab,  unb  wieberum  ftnb  Sie 
e£  nur  aflju  off,  fcie  6ie  bem  Slrjte  fein,  in  folgen  galten 
ofmebieg  fcfyroterigeg  ©efdjaft  nod)  meljr  erfcfyroeren. 

S)ie  roeiblicf/e  ®d)aam  i(!  t>te  fdjonjie  SBIutfje  im 
Äran$e  6er  Sungfrau,  au£  if>r  gef)en  eine  SOienge  ber 
fjerrlicfyflen  folgen  fjeroor,  in  \i)x  fmb  t^teTe  ber  £ugenben 
begrunbet,  welche  baß  £Beib  am  £Bei6e  ließt,  5er  53?ann 
an  ifjnen  mit  froher  SSere&rung  adjtct.  2>on  iljrem  ©e* 
gent^eil  ()ier  $u  fprecfyen ,  Ware  unnüg  für  bie  deinen, 
unb  für  bkf  welche  tma  in  beffen  (Säuberung  jtcfy  ttie* 
beretfennen  bürften,  wäre  e$  nicfyt  mef)r,  alß  tin  2Jnrei§ 
in  einem  frechen  Sdcr/eln. 

©er  21r$t,  Welcher  ftcfy  grauenjimmem  nafjt  unb 
beren  Vertrauen  erwerben  miß/  of>ne  welcfyeg  er  feinem 
Swecfe  nid?t  entfprecfyen  mochte,  fjat  auf  mfytß  rae§t  $u 
feften,  atö  jebe  Verlegung  biefeg  garten  ©efu^I^  $u  mei* 
ben;  baß  2Bei6  fcergißt  unb  öer$eif;t  ef)er  eine  SMeibigung 
anberer  2Jrt,  alß  ein  abgenötigte^  (£rrot(>en,  be(|en  ©d;ulb 
bie  Unbefanntfcfyaft  beß  2Jr$te$  mit  bem  roeiolicfyen  SBeferi 
unb  oietfcicfyt  eine  gewiflfe,  nicfyt  lobenswerte  greiljeit  in 
SBorten  unb  2Bal)l  beg  $Ju$brucf$  trug.     6ef>r  oft  aber 
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wird  die  (grtundigung  ton  ©cifett  de$  Slrjreg  aud)  bei 
Sittddcljen  not^tcjf  über  bk  ju  t>en  ©cfd)lcd)t$öcrricfyfutt(jen 
gehörenden  ©egenßdnbe.  S)a$  nur  in  leifen  Andeutungen 
©efragte,  dürfte  ein  unfdmldigeS  9ftdod)en  nicfyt  oerjfeljen, 
ja  die  @d)aam  würde  bei  deutlicfyerm  Augfpredjen  Sßkkß 
$ti  verbergen  und  jti  oerljefjlen  |ire&ett|  n)a^  oft  gerade 
baß  Sßotljigrte  ift.  SRutr  attetrt  die  SRutfet  oder  die  <£r* 
$iel>erin  Dermal  eS  £ier  dem  Qlrjte  au^uljelfen.  516er  nur 
$u  oft  oerffeljen  eS  diefe  nod)  weniger  $u  erforfcfyen,  denn 
and)  tfjnen  verbirgt  btß  $Rabd)mß  SBerfcfydmtfjett  gar 
Sttancfyerlei.  3d)  bin  weit  davon  entfernt,  Regeln  darüber 
geben  $u  wollen,  nur  6ttten  Witt  id)  6ie,  Mütter  und 
Pflegerinnen,  dem  aufblühenden  Sföäddjen  aud)  darin  eine 
größere  Aufmerffamfeit  $u  fcfyenfen.  SBemt  ©ie  fo,  durd) 
füllet  und  unbemerkt  gebliebneS  gorfcfyen,  mer)r  al$  durd) 
die  laute  2Rad)frage,  gan$  mit  dem  gu(!anbe  Sljrer  £6d)> 
ter  oder  der  3fjnen  anvertrauten  Pfleglinge  begannt  find, 
wird  aß  3&nen  leicht  werden,  bm  2Jrjt  von  allem  diefen  in 
$enntniß  ju  fegen,  er)e  er  dem  $ranfenlager  fid)  nähert, 
dadurch  beiden  Reiten  manche  Verlegenheit  $u  erfparen, 
und  für  baß  &Bol)l  der  Uranien  mel)r  $u  forgen,  al£ 
durd),  oft  feljr  unjwetf mäßige  pflege. 

SRoc^  muß  id)  f)in$ufügen,  ba$  and)  gar  oft  bk 
Wirflicfye  ©cfyaam  in  übergroße  SÖerfcfydmtljeit,  meiff  in 
golge  einer  geringen  geijligen  Anlage  und  Bildung,  anß* 
artet,  ©aburef;  lajfen  ftc^  and)  altere  grauen  oft  $u  Un* 
war}rr}eiten  verführen  $um  eignen  ©cfyaden.  #duftg  genug 
ifi  mir  der  gall  vorgekommen,  daß  felbjl  die  $art  einge* 
fletdete  grage  nad)  ben   natürlichen   Ausleerungen  5.  25. 
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mir  oug  btefera  ©runbe  falfd)  6eanftvorfe(  würbe,  unb 
mid)  $u  93?i£griffen  ^dffe  verleiten  tbnmnf  wenn  td)  nicfyt 
auf  anbre  2lrt  tie  8Ba£r$eit  $u  erforfcfyen  ©efegcn^cit 
gehabt  Ijätte. 

&a$  eine  bloß  geheuchelte  ©cfyaam  bem  grauen* 
jimmerarjfe  nicfyt  fcfywer  werben  wirb,  fcori  ber  wahren 
$u  unterfdjciben,  wiß  icfy  nur  alß  SBarnung  anfuhren. 

(Sine  öetvtffe  2Iufmerf  famfett  auf  ftd)  feffijf/  ein  ge* 
naueg  SSeacfyten  aller  abweicfyenben  Vorgänge  in  i&rem 
Körper  e&rt  jtbcß  weibliche  Söefcti/  unb  eine  £)ar(Mung 
biefer  2loweid)ungen  fcon  i^nen  felbff  mug  bem  2Jr$te  e6en 
fo  willfommen  fepn,  alß  jle  anbrerfeitö  ben  Äranfen  ^um 
größten  S8ort(jetl  gereicht. 

SBetm  ber  2>erfaffer  bei  ber  fegt  folgenben  Slußd^» 
hing  ber  einzelnen  @d)äblid;feiten,  biefe  nad)  bm  &6en& 
altern  »erfolgte  unb  weniger  bk  (Stäube  fonberte,  fonbern 
meljr  an  ba£  Slllgemeine  ftd)  fcielt  —  fo  glau6te  er  bieg 
Wol)l  wagen  ju  bürfen,  o!)ne  &ie  unb  ba  an$ujfogen.  3e* 
be£  wirb  ja  Wo&l  für  ftd)  entnehmen,  wa3  ifrm  gebort/ 
unb  wenn  bk  (JQfjern  ©tdnbe  mancher  Vorwurf  me^r 
trifft,  fo  liegt  btep  wof)l  me&r  in  ber  Sftatur  ber  <&ad)t 
fel6ft,  alß  in  anbern  ©rünben. 

Sftan  follte  Ijier  Billiger  5Ö3eife  and)  fd)on  baß  nod) 
im  $?utterfd)ooße  rufjenbe  5vinb  kackten,  unb  eine  fold)e, 
nad)  ben  Lebensaltern  georbnete  ©cfytlberung  bamit  begim 
neu;  allein  ba  id)  fpdter  $u  ben,  (Schwängern  6etreffenben 
(Sd)äbltd)feiten  nod)  fomme,  will  id)  hiß  bortljin  e£  mir 
auffparen  unb  bei  jener  Gelegenheit  $ugleid)  mit  baß  auf* 
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jdfjlttt/  tt>aö  and)  bem  mtgefcoiinen  ivinbe  mit  ber  9ftnt* 
rer  $ua,Ieid)  fcfyabet. 

£)a$  (£r(?e,  Wää  Äinber  überhaupt  unb  alfo  aud) 
ta^  nencjeboruc  $?dbd)en  öeriegf,  iß  fd)on  t>ic  Sx&anb* 
lung  gfctd)  und)  6er  ©eburr.  50? an  fud)t  jebe  ©djdi)(id)» 
feit  öon  iftnen  afyuwenben,  unb  fc^abet  baburd)  je  me(jr 
unb  mef)r.  £)a£  fe|te  (EinwicFeln  ber  Äinber  befdjrdnft 
bk  fänßbilbuna,  if;re$  $orper£  tmt)  feiner  $raft,  unb  baß 
mir  noefy  ju  fcdufig  tt&lidje  <£in(jullen  in  eine  ^ttenge  jftf* 
fen  unb  heften  macfyt  (Je  $u  Söetctylingett/  beoor  fte  bie 
guft  gcje(jen  f)aben.  &ß  ijf  bieg  um  fo  mc&r  fdjäblvd), 
ba  gerabe  ber  am  mctftcn  jufammengepregte  Unterleib, 
ben  nid)t  töte  bk  S5ru(l  ein  5vnocfyengerüj?e  fdjüfst,  bie 
im  $inbe  wicfyfigffen  ©ebilbe,  biejeni^en  enthalt,  n?eld)e 
ber  <£rnä&nin<j  beffelben  t>or(le&en.  <5d)on  in  biefer  Jeie 
aber,  in  meiner  bie  ivnocfyeu  ncd)  nicfyt  $u  ber  feffen 
$Rafft  erwartet  ftnb,  alß  welche  wir  in  (Srwacfyfenen  bia 
felben  ftnben,  unb  gerabe  in  biefer  Jeit  werben  bie  $w* 
d)tn  beß  33ecFen3  fcerbogen  ober  fcerfd)oben  unb  baburefy 
ttyM  bk  fd)6ne  ©eflaft  be£  5S3et6e^  fcernicfyret,  $eü$ 
auc^  ba£  fünftige  ©ebdren  erfcfywert  unb  oft  gan$  um 
moglid)  gemacht.  3tt>ei  Sdtfe  ber  2lrt  ftnb  erff  i>or  nid)t 
langer  %tit  bem  SSerfaffer  befannt  geworben /  in  benen 
tiefe  Utfad)  ber  SBerbilbung  be£  S5ecfen$  gan$  au£gemad)t 
unb  beutlic^  erwiefen  war. 

Qcben  fo  un$wecFmdgig  bleibt  bk  $(eibung  bc$  SOBd* 
be£  baS  gan$e  Seben  f)inburd).  6d)on  bem  $inbe  beengt 
man  burd)  fte  bk  25ruft,  wenn  man  nicfyt  etwa  gar 
fcfyon  ba$  Heine  SOMbcfym  in  feffc  ©djnürleiber  (welche 
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$P<in$er  nur  fcie  erregfe  (gifclfcit   jte   ertragen   Ößt)   ein* 

preßt.     516er  auefy  außerdem  i(!  baS  $inb  tx>ent^  t>or  öen 

fd)dblid)en  Qüinflujfen  t>cr  SBitterung  unb  biß  SBetter£  ge> 

fcfyügt.      S)ie  ©orge  ber  Buffer  bannte  tßt    fo  fciel  e£ 

nur  gefcfyeljen   fann,    m$   gimmer/    unb   SBenxgung   in 

freier  &ift,    befonber^  bie  mcjjr  fl)dtige,    ifl  i&ro  gänjlid) 

fcerfagt.     93?an  ix>itl  feinen  ©eijt  $um  fanftern  £öefen  biU 

ben  —  afö  06  tß  bejfen  beburfte!   —   unb  barum  aud) 

entfernt  man  tß  ton  Ottern,    tvaß  feinen  Körper  hüben 

unb  t&aj>r$aff  fcerfdjonern  fonnte.    3«  gleicher  %üt  fud)t 

man  ben  (Seift  auf  alle  Sfri  fo  t>iel  al£  möglich  $u  ytxtU 

gen  unb  fo  fd)nell  cß  nur  geljn  »itf  /  bemfel6en  eine  $lm* 

$enbe,    prunfenbe  Slußenfeife  $u  ge6en,   unb  nid)t  allein 

ber  Sbxpit-j    aud)   ber  ©eift  toirb   ber   Einftirätng   ber 

glüftenben  J£>i£e  in  £rei6ljäufern  aufgefegt  —  man  tt?iu* 

bie  SSlutfyt  fd)on  ergingen  /  e!)e  bie  %zit  fommt  /  unb  bie 

Srud)t  btß  ©ommerS  fd)on  im  beginnenben  grü&ling  reu 

fen  laflfen;    06er  bafj  man  ben  $3aum  baburd)   jerfforf, 

t>ag  fein  Saub  fdjon  nxlft  unb  abfallt,  wenn  baß  beß  in 

ber  SRatur  erlogenen  er(!  redjt  ju  grünen  beginnt,    ba$ 

ber  ©tamm  im  ^al6en  28ad)3tfmm   fdjon  fcerborrt  unb 

t>ergel)t,  baß  Meß  bebenden  nur  Wenige! 

dß  i(!  tvaftr,  nur  feiten  fyahtn  grauen  auß  ben  fjo> 
fcern  (Stänben  %i\t  genug,  Butter  \n  fepn;  oft  jlort  eS 
ftc  ja  fd)on  e£  nur  $u  werben!  unb  unter  Umfldnben  bet- 
ört muß  man  eß  gut  Ijeißen,  n?enn  fie  ^  ^rjieljung 
iftrer  Softer  fremben  £änben  vertrauen.  Slud)  giebt  e£ 
eine  2Jn$af)l  fc^r  ad)tung^tt?urbiger  grauen,  nxldje  bie 
£T£tcl)ung  ber  auf  eine  ober  bk   aubre  SIrt  mutterlofeu 
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SOM&cfycn  mit  mufterljafter  imb  mütterlicher  Sreue  txrWal* 
tcn;  aber  fafl  nod)  großer  ift  bte  SSVetig«  berer;  Me  einjig 
framad)  ftreben,  ba£  2(eußere  in  i|rer  2lrt  ju  oerfd)onern, 
unb  bem  5vin£>e  eine  9)?enge  ©ad)en  jti  lehren/  mit  benen 
e£  glänzen  fcmn.  £)arum  toivt)  e£  $u  ben  güßen  ber 
Seljrerin  faft  gebannt/  unb  nur  feiten  ift  il)m  eine  Heine 
Bewegung  geffaffet  *  aber  aud)  bei  biefer  barf  unter  Uu 
ner  Bebingung  bk  Dlegel  oertegt  werben.  3n  enge  $lei* 
ber  gepreßt;  wirb  e£  ben  kleinen  fd)on  (äff  ig  ftd>  ju  be* 
wegen;  aud)  olme  baß  ba£  fortwdljrcnbe  <£rma(jnen  ber 
Begleitung:  ben  $cpf  $u  ergeben,  bie  $nie  weniger  jtt 
beugen  u.  bgl.  m.;  i^nen  jebeö  2Ju£gc^en  nur  jur  neuen 
splage  mad)t.  2lber  tote  foll  ber  Körper  t>a6et  ftcf>  btl* 
ben?  gumal  ba  aud)  meijfentfoeitö  bk  $off  nid)t  geeignet 
ift,  fte  nur  gefunb  $u  lajfen.  S)arau$  entfielt  bk  immer 
^aufüger  werbenbe  ©frefel?  unb  bk  engfifcfye  Äranf&eif/ 
welche  beibe  bar  in  eben  fo  gut  unb  oft  iljren  (Brunb  l)a* 
ben;  al£  in  ben  fd)fed)ten  unb  feuchten  £öoljnungen  unb 
ben  unoerbaulidjen  2ftal)rung£mitteln  ber  armem  2Sotf& 
flaflTen.  SBie  fd)dblic^  biefe  $ranfr)eiten  wieberum  in  ber 
golge  werben;  werbe  \d)  nod)  Gelegenheit  (jaben  an  an* 
bern  (Stellen  biefer  ©d)rift  barjurlmn.     ■ 

<£btn  fo  nad)tr)eilig;  al$  freie  Bewegung  unb  unge* 
^inberte  Uebung  ber  $raft  im  greieri  bm  -Svinbern  woljl* 
t^dtig  i(t;  eben  fo  nad}fl;eilig  wirb  für  fte  ber  frü&e  lln* 
terricfyt  im  Xanj.  $Ran  entfernt  baä  9)?dbd)cn  Dom  föna> 
ben,  um  nid)t  $u  frür)  Gefühle  erwachen  $u  lafifen,  aber 
man  lef>rt  tljm  tdglid)  taufenb  5\nnf?e,  bk  aUe  nur  auf 
baß  Gefallen  ftcf;  be$ie£eit;    unb  wec£t  baburd)   eine  ge* 
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toiffe  £cibenfd)aftlid)tnt/  welche  nur  fcfyabet.  5iber  aucfy 
für  ben  Körper  i(!  biefeg  fhirmifcfye  ^etoecjen  nicr/t  ein? 
mal  juträglid).  3n  altern  Reiten  trieben  nur  (£in$elne 
ben  £an§  aK  5vunft;  bei  ben  fogenannten  nic^t  fttftttrir* 
ten  Golfern  ift  er  me^r  ein  bar|Menbe£  fdilb;  unfre 
§8orfa&rett  Ratten  barin  me&r  eine  ruhige  unb  jiei'ltcfje 
25eroegung/  unb  nur  5a^  gereifte  $Rab<fyw  übte  ifjn  — 
aber  nMe  fel>r  fcerfcfyieben  fcon  allem  bem  ift  jegt  ta^  ge* 
regelte  roilbe  Joben  mit  (Sprüngen,  tue  fel&ft  ber  3u> 
fcfyauenben  6d)aamgefüljl  erregen  muffen/  roelcfyeö  ttrir 
£an$  nennen!  Unt)  barin  unterrichtet  man  baß  Rinb, 
toenn  eß  faum  nur  allein  ju  gel)en  gelernt  fyatl  — 

2>on  nid)t  geringerer  Q5ebeutung/  fcon  gleich  großem 
$ftad)tf)eil  für  beti  Körper  beß  ®Ub<fym$i  ift  bk  frufje 
2iu£biloung  bei  ©eijfe£/  auf  roekfye  alle  €*r$iefjung  ftd) 
bejie^t.  f£)a£  bamit  fcerbunbene  f>|e(e  (5\%cn  erfcfylafft  aUe 
^dtigfeit  un5  fd)rodd)t  t)en  Körper  im  allgemeinen  unb 
^undd)ft;  a\xdj  l)inbert  eß  bk  2Ju3bilbung  Der  ©efd)led)t& 
fl>eile,  *>crl)inbert  ben  naturgemäßen  (Bang  biefer  (£nt* 
tviclelung  unfc>  tt>irb  $ur  £luelle  einer  5)?enge  fpdterer  2c'u 
ben.  2Jud?  bk  feinern  nxibficfyen  arbeiten/  ttxkfye  man 
$ur  Q3ilbung  alß  fo  Ijocfyft  not^ig  erachtet ;  t>er|timmen  ben 
©eijij  unb  nod;  mef>r/  al£  bem  ©triefen/  lagt  ftd) 
i^nen  ber  SÖomurf  machen/  ba$  burcr)  fte  mehrere/  unb 
fcefonber£  SReroenfranf^eiten  U^vunbct  unb  unterhalten 
werben. 

Jg>tcr^cr  gebort  aud)  baß  £efen  einer  Sftenge  ^ücfyer/ 
bie  gar  nicfyt  für  ^abcf)en,  am  nxnigffen  in  biefem  %U 
ter/    geboren.     £Benn  fdjon  baß  £efen  oljne  2Ju£roal>l  bk 
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®i(t>utig  fkbtä  ©eißetf  ßort  unb  feine  SKidjrung  t>ertt>trrff 

fo  gilt  Meß  doppelt  6ei  weiblichen  Äin&ern.  £3  iß  ein 
Sormmf,  ben  man  bem  größten  £$ei(;  »o  ntd;t  allen, 
$undd)ß  für  Sittdbcfyeti  beßimmten  3ua,enbfd;rtffcn  machen 
fann,  ba$  fte  Me  Anlagen  $u  ben  @runb$ügen  beg  nxib* 
lidjen  (S&asafcerS,  foefonberS  a6cr  $u  Qsiterteit  unb  ©cfywär* 
merei  nur  mefjr  auöbilbtn  unb  erregen;  ßaft  ba$  fte  6ei> 
ben  eine  oeffere  ütldjfung  $u  geben  unb  fte  ju  mäßigen 
trachten  fottfen.  2Jucfy  fdjeint  e$  mir  wenigßenä  Oocfyß 
un^ttxcFmdßig,  folgen  kleinen  ben  Q3efuc^  be$  SljeaterS 
$u  geßatfen,  nxlcfyeg  nur  für  ben  gereiffern  SSerßanb  eine 
SMbung^fdmlc  werben  fann,  unb  barum  nur  für  biefen 
ber  2Sergnügung$ort  fepn  follfe. 

S)ie  ndd)ßen  golgen  folcfyer  fehlerhaften  (Erjieljung 
ßnb  ein  allgemeine^  ©icd)tl)um,  befonbertf  aber  ber  jegt 
in  il;rer  Qüntwicfelung  begriffenen  ©efd)led)t&ljeile;  fobann 
eine  ju  fe&r  erregte  Güinbilbung^raff,  @elbßbeßed:ung  unb 
mannigfache  Unorbnungen  in  bem  Eintritt  ber  monatli* 
cfyen  Reinigung,  Me  alle,  felbß  $ranf(jeif,  nur  immer  neue 
$ranf(jeiten  eräugen,  unb  fo  baß  erße  ©lieb  einer  lan* 
gen,  burdjä  ganje  Seben  ßcfy  crßrecfenben  ßettt  namenlofer 
Seiben  bilben.  &aß  bfül)enbe  $inb  wirb,  ßaft  ba%  e$ 
ßd)  beim  Uebergange  Jur  3ungfrau  $ur  fdjonern  8Mütfje 
entfalten  follte,  ßed)  unb  fcfyeint  $u  fcerblüljen.  ©te  Sföflje 
ber  fangen  unb  alle  gdrbung  verliert  ßcfy,  baß  gldn* 
$enbe  Sluge,  biefer  ©ptegel  ber  ©eele,  wirb  matt,  unb 
ßnft,  umgeben  fcon  bunflen  SKdnbern,  mit  jurüd  in  feine 
£o()le.  (iß  erbleichen  bk  Sippen,  wie  bk  eineg  lobten, 
ber  @ang  wirb  fdjleppenb  unb  wanfenb,    bk  <£$luft  w* 
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liert  ftcfy/   unb  eine  Stetige  jjeidjen  beftmben  bie  Sratifc 
faxt     Oft  tff  atfeg  bieg  lebigttd)  gofge  t>er  fehlerhaften 
förderlichen  (£r$ie$un<j,    nod)   offer  aber  ber   aufgeregten 
spfjantafte,    be£  fvnfy*  unb  &or|eiftg  erroacfyfen  ©efd)lecf,f& 
triebet  unö  ber  (SeI6p6cf[ecfung ;    oft  aber  aud)  $ct<3t  ftd) 
ju  frür)  fcfyon  t>cr  Eintritt  fceg  SSRonat^ffuffe^  —  eine  na> 
türlicfye  golge  aller  ber  Mittel,    weldje  man  anroenbete, 
oa^  Äinb  öor  ber  3«*  9*tffi8  «nt>  förperftd)  $ur  3"«9* 
frau  $u  machen,     konnte   id)  3(>nen,    jdrtltc^e  Altern! 
ein  red)t  fdjrecflicfyeS  ©emäföe  biefer   traurigen  Juftdnbe 
entwerfen/  nur  ein  folcfye^,  roeld)e$  bte  28a(>rOeit  erreichte, 
um  6ic  ja  warnen,    unb  3^re  Sorge  mefjr  auf  3&re 
armen  £6d)fer  $u  richten!    SDiit  3ammer  falj  idj  fc^ott 
2Ste(e  fo  »ergeben  unb  fcernxlfen,    falj  fte  ju  ©rabe  tra* 
gen  nad)  taufenb  Reiben  in  ben  %af)ven,    in  welchen  i&re 
2Jnfprüd)e  an£  £eben  unb  beflTen  greuben  er(l  begannen! 
$$ernid)tet  »erben  fo  3&re  fcfjonffen  Hoffnungen,    jerftort 
bie  greube  %f)u$  £eben£  —  unb  muß  nicfyt  ein  eroiger, 
ftifler  SSowurf  ©ie  verfolgen,    baß  ©ie  felbft  in  3(H'W 
fcerfeljrten  Zieht  bie  ©cfyulb  trugen    an    bem  £obe    ober 
bem  ©ied)t(jum  beß  eigenen  $inbe$?  —    Unb  muß  nid)t 
bei  3^ntf    bw  eß  ftefjt,    neben  bem  SDtitleib  mit  ben 
Unglücflicr/en ,    aucr)  ein  gerechter  gor»  rege  »erben  gegen 
bie,  welche  jene  $u  beß  3ftif(eib£  ©egenftanbe  machten? 

3afcl(o$  fmb  bk  ©d)dblid)feiten,  nxlcfye  auf  baß 
SBet'b,  eben  fo  aucr)  nad)  biefer  Jeit  eintrugen.  £)er  (Ein* 
tritt  ber  ©efd)lecr/t$retfe  felbjt  enthalt  fcfyon  an  unb  für 
ftd)  bie  Anlage  ju  mehreren  franf haften  gufldnben,  wenn 
berfelbe  nid>t  gan$  nad;  ben  Regeln  ber  Sftafur  erfolgte. 
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3ebc  (Entwicftlung&podje  bringt  notljwenbig  ein  im  ©an* 
jcn  aufgeregfeg  £eben  mit  ftdj,  unb  anß  bemfelben  ©run* 
be,  auß  welchem  wir  in  ber  %ät  betf  %afymnß  eine  große 
2!n$üfjl  t?on  ^inoern  if)r  geben  verlieren  fefjen,  auS  bem* 
felben  ©runbe  tfl  aud)  baö  mannbar  werbenbe  sDcdbcfyen 
in  ber  geif  ber  ©efd)lecr)f£reife  in  mit  größerer  ©efaljr/ 
alS  $u  jeber  anbern  $periobe. 

(Sine  fo  mächtige,  große  2>crdnberung  muß  notljwcn* 
big  ben  ganzen  Äorper  in  aßen  bejfen  einzelnen  feilen 
(jeftig  erregen,  unb  unter  biefer  unb  beß  ftcf>  $ugleid)  mit 
entfaltenben  @etf?e$-6übef  per)  eine  foldje  Aufregung  unb 
(£mpfdnglid)feit  be£  SRewenfpfiemS,  welche,  wenn  nid)t 
franffjafte  gufdlle  eräugt,  bod)  beren  <£ntffe&en  begünßi* 
get.  £)er  größte  £(jeil  ber  Sftdbcljen,  ba  nur  fo  wenige 
in  DoHfonimner  ©efunbljeit  biefeS  Lebensalter  beginnen, 
frdnfelt  and)  halb  me^r,  balb  weniger,  je  nacfybem  enfe 
Weber  bk  ©djdblidjtnten ,  welche  fte  betrafen,  in  gerin* 
germ  ©rabe  auf  fte  einwirken,  ober  auefy  beren  3#  S** 
ringer  war;  ober  eine  kräftigere  ^orperbilbung  fte  biefefc 
Un  glütflid)  uberwinben  ließ. 

3mmer  t|t  eine  große  Slufmerffamfeit  bem  Eintritt 
ber  etfen  monatlichen  *)3eriobe  $u  fdjenfen,  benn  nur  ju 
leicht  ereignen  ftcr)  ungunflige  Umßdnbe,  unter  benen  aucr) 
baß  blufjenbffe  9Jcdbd)en,  bk  frdffigffe  SRatur  erliegt,  unb 
namentlich  gilt  Ijier  ber  allgemeine  ©runbfag,  ba^  baß 
35er§uten  beß  liebelt ,  baß  £ rfticlcn  in  feiner  ©eburt  leid)* 
fer  i(f,  alß  baß  feilen  beflfelben.  <£ine  Slufjd^lung  aller 
@d)dblid)feitett  burfte  mid)  leid)t  $u  mit  fuhren,  unb  id) 
wd^le  barum  nur  biejenigen  anß{  von  benen  tefy  am  Ijdu* 
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ftgßen  tue  traurigen  folgen  gefefjen  fyafa,  um  auf  biefe  6c* 
fonber£  Buffer  unb  Mieterinnen  aufmerffam  $u  mad)en. 

£)ag  mit  biefer  <£ntmicMung  bcg  ©eifteg  unb  $or* 
per$  $ugleid),  unb  tt>ol)l  unter  äffen  ©tauben,  eine  ge* 
txujje  Verankerung  5er  £eben£art  bes  ^eitig  geworbenen 
9fldbd)en£  öerbunben  i(?,  liegt  woljl  in  ber  Sftatur  ber 
6ac^e  unb  Ijat  feine  guten  ©rünbe;  jugleic^  aber  ift  bieg 
mit  mc  ber  ljauptfdd)lid)flen  fcfydblid)  einmirfenben  Uefa* 
d)enf  wenn  nid)t  bk  forgfame  Butter  $drtlicfy  über  baß 
£Bol)l  bcß  geliebten  $inbeg  tx>ad)t.  £)er  Söecfyfel  i(!  meift 
ju  fc^neß  unb  ploglid),  unb  je  empfänglicher  für  jeben 
Sfteij  ba£  erblüljenbe  C9^dbcf?en  ofyubkß  geflimmt  ijf,  um 
fo  heftiger  tofrfett  bk\c  and)  mieber  auf  baffclbe  ein. 

Vor  2Jßeii  nun  jtnb  bk  Sage  forgfdltig  $u  bead)fen, 
in  benen  baß  monatliche  ©eblüt  ftd)  alß  2lu£ftug  emftellt. 
3n  btefen  fe&en  roir  jebetf  S3M  bk  £ftei$empfdnglid)feit 
geweigert/  unb  auger  ben  allgemeinen  ©d)dblid) fetten  $eigt 
ftd)  frier  nod)  eine  neue,  Don  biefer  25lutabfonberung  felbjt 
unb  allein  a6l)dngenbe.  Die  Unterbrttcfung  bcß  $D?onat& 
fTuffeg  i(l  nur  ju  oft  bk  Urfad)  ber  langwierigffen  ivranf* 
fyittnf  befonberg  ber  (Gebärmutter  unb  ber  $Bxu$,  unb 
nid)t  gar  feiten  feljen  wir,  burefy  fte  allein  btn  lob  frer* 
beigefügt  werben.  SXBd^i'enb  biefer  Jeit  fyat  baß  2Beib 
bie  $)3flid)t  gegen  ftd)  felbfl,  alle  dofyäbüdjttittn  fcon  ftd) 
afyunxfrren,  boppelt  $u  beobachten.  <£vtältnna,cn  unb  (Er* 
jungen/  befonber£  ber  fd)nelle  3Bed)fel  ber  Temperatur, 
ber  £an$,  ber  25efud)  groger  ®efetlfd)aften,  Suflfafjrten, 
jebe  Aufregung  ber  £eibenfd)aftcn,  bcfonber£  aber  ber 
ftnnlicfyeu  triebe/   jtnb  eben  fo  f?reng  $tt  fcermeiben,    alß 

feiere 
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fd)Were  arbeiten,  tiefet  ©eljeti;  £reppen|?eigen ,  unb  btt 
©enuf?  ju  fcieler  crfdjlaffenber ,  ober  gar  ber  geizigen  ®e* 
franfe.  5ltte  biefe  genannten  C^infTüffe  bringen  Unorbnum 
gen  im  Sttonatöfuifie  ^erfror,  unterbrächen  ilm,  laflen  ifjn 
§u  wahrem  3>Iutfui|j  ober  Q5fut|tur$  ausarten,  ober  bebin* 
gen  ein  ungeregelte^  Srfdjeinen  bcffelben  für  bk  §ofge$eir. 

@an$  befonben!  $u  meiben  ijt;  tt>ie  bereite  bewerft 
würbe ,  (Erhaltung  jeber  2lrf ;  fcor  ÜJtfem  aber  bie  ber  guße. 
3cfy  konnte  eine  feljr  große  Sfl&nge  t>on  galten  au$  met* 
ner  unb  ber  (Erfahrung  Ruberer  Ijier  aufteilen,  in  benen 
eine  unbebeufenb  fcfyeinenbe  (£rfdltung  ber  güße  bie  blü* 
l>enbffen  SÜcdbdjen  für  tf)r  gan^eg  &btn  erfranfen  ik% 
unb  bk  Urfad)  cineö  fc^netten,  ober  be$  fpdfern  /  unter 
faufenb  Üuaalen  erfolgen ben  SobeS  würbe.  SMb  war 
e£  eine  unheilbare  ©d)minbfuc^t  ber  Zungen ;  balb  waren 
ßranfljetfen  ber  Gebärmutter  mit  23erdnberung  beren 
■S5aueg  unb  ®ewebe£  serbunben,  welche  bie  greube  ber 
Altern,  baß  (Sind  ganzer  gamilien  $etftorte.  (iß  war 
Wcl)l  übertrieben,  wenn  nn  großer  6efe|geber  be$  2lffer* 
tbum$  bk  Sßeiber  in  biefer  %eit  für  unrein  erklärte; 
war  aber  fein  Jwecl  lebiglid)  ber;  fie  babur^  me$r  t>on 
allen  <&d)äblid)hittn  §u  entfernen;  fo  wäre  $u  wünfdjen, 
ba$  btefeg  ®efe§  nicfyt  nur  nod)  allein  t>on  einer  Nation; 
fonbern  fcon  allen  gebalten  unb  geehrt  würbe,  guafcicl) 
war  babnvä)  eine  anbre  fjod$  öerberblicfye  Urfad)  mkß 
3ammer$  entfernt;  id)  meine  ben  ©enuß  ber  ebelicfyen 
£iebe  wdfjrenb  bc$  §flonat£flufife&  ©elten  wo&l  nur  mo* 
gen  grauen  felbft  bk  SOeranlafifung  ba$n  fenn7  aber  oft 
pnb  e$  bk  lufternen  €^emdnuer;  beren  öielef  burd;  £Bol* 
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laß  unb  2lu3fd)ttxifungen  entnerirt,  ba$  Unnatürliche  auf* 
fud)en,  um  nur  einen  ©enug  ftcfy  $u  t>crfd)a(fcn  f  nxldjer 
2Jnbcrn  €M  erregenb  i(!.  ®o  er$d()lte  mir  eine  grau, 
tap  t>er  $3?ann  igt  jeber^eit  nur  ttdjjrenb  ber  Jeü,  al£ 
fle  i^re  monatliche  Reinigung  gäbe,  behuroofjnen  pflege, 
weil  er  bk\c  €pod)c  für  SBefriebigung  feiner  ftnnlic^en 
£iebe  am  angenefjmjten  unb  reijenbjten  fmbe.  216gefe^en 
bason,  öaß  fe&r  oft  5er  %wäl  ben  manche  babet  fyabin: 
bk  2>ermeibung  b?$  ©cfywangerttxrbeng/  nicfyt  erreicht 
wirb,  iß  tod^renb  biefer  Sage  bei  bem  n>ä(jrcn5  be£  $D?o* 
natgfluffeg  fo  fe^r  gefteigerten  £eben  ber  Gebärmutter  in 
bkfcn  Sagen  ber  25eifd)laf  tttt>a$  aU^u  ^eftig  bin  grudjf* 
galtet*  (Erregen be6,  wag  uofl)toenbig  burd)  Ueberretmug 
eine  9ftenge  ^ranf^eiten  naefy  fldjj  §te^cn  mug.  £)enn  in 
ber  2ibfonberung  biß  monatlichen  %>luti$  liegt  an  unb  für 
ftd)  fd)on  eine  hibintinbt  Aufregung  biß  ganzen  ÄorperS 
unb  $undd)|t  aller  $u  ben  @efc^kc|tö$eilen  geljorenben 
©ebilbe,  unb  e£  muß  notljnxnbig  bei  einer  nod)  f)6l>ercn 
Steigerung  biefer  entweber  allgemeine  ^ranfljeit  ober 
eine  Unorbnung  in  biefer  2Jbfonberung  bavauß  Ijeröorge* 
(jen.  3>tc  Reinigung  wirb  unrerbrueft,  unb  alle  bk  fcfyon 
ermahnten  franfljaften  (£rfd)einungen  treten,  unb  fjier  oft 
feljr  plbfyüd)  ein,  ober  fte  wirb  $u  jrarf,  gehaltet  ftd)  $um 
iBlutfmf*;  tin  langwieriger,  fd)tt?a*  unb  oft  gar  nidjt  $u 
^eilenber  weiter  gluf,  gutartige  unb  bogartige  «Serfjdr* 
tungen  biß  grud)tl)dlterg  unb  au£  legreren  ljert>orgcr)enber 
ßvihß  entfpringen  anß  biefer  ÜueEe.  $lid)t  feiten  aber 
aud)  giebt  bk  Q5eiwoljnung  in   biefer  Seit  2Seranlaffung 
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$u  einer  Unja&l  t>on  Sfterfcenübeln ,  511  Krämpfen,  fefbft 
(Epilepftc,  51t  ber  großen  Sttenge  (jpjlcrifdjcr  Befcfywerben, 
ivo^I  gar  aud?  jur  SRnttctftutß. 

Gan$  ä()iilid)c  golgen  entfielen  au$  einem  gewaltfa* 
men  gurücf  galten  betf  QMutausfmfifec ,  bind)  Einbringen 
t>on  ©cfywdmmen  unb  9ftutterfrdn$d)en  bei  SÖorfdßen  ber 
Gebärmutter  unt)  ber  $?utterfd)eibe  |  befonber£  mnn  biefe 
fcon  einer  feljr  fjarten  3ftafie  angefertigt,  mit  einem  fcfyäb* 
lidjen  girniflfe  überwogen ,  unb  fo  ungefd)i<ft  t>on  £ebam» 
men  ober  grauen  eingebracht  ftnb,  ba$  fte  bm  ©cfyeiben* 
tty'xl  ber  Gebärmutter  einflemmen,  bk  dugere  Ceffnung 
bejfelben  ober  ben  fogenannten  Gebdrmuttermunb  t?etfd)lie> 
$en,  wa$  $uweilen  fccrfommt,  wie  einige  Beobachtungen 
mid)  gelehrt  Ijaben.  £>a£  Unterbrächen  jeber  naturgemäß 
$en  5Ju£lcerung  i(!  fdjä&Itcfy/  um  wie  Diel  mef)r  iff  e$ 
ba£  biefer  mistigen,  weldje  nid)t  bie  Gebärmutter  allein 
unb  bk  fdmmtlidjen  $u  ben  Gefd)lec^t$f£eilen  ge^orenben 
^5ebilbe  aufregt,  fonbern  hä  welcher  auefy  ber  gan$e  $6r> 
per  in  einen  geregten  Juftanb  fccrfcöt,  unb  baburefy  für 
$ranfl)eiten  nur  um  fo  empfdnglidjer  wirb. 

2Rid)t  weniger  nad?f^eilt^  i(l  e$  für  baß  %$tih,  wenn 
e$  §u  oft  bem  Genug  ber  e^eltcfyen  greuben  fid)  ^ingiebt. 
SMe  traurigen  golgen  fefren  wir  ja  oft  genug  au  btn  Un* 
glücf  liefen,  welche  eg  ai$  Gewerbe  hetuibtn.  £>ie  &ef* 
ttge  Aufregung,  welche  mit  einem  folgen  Vorgänge  i>er> 
bunben  ifi,  if>r  ganje^  Söefen  erfcfyüttert,  öerjefjrr,  wenn 
fie  in  fcdufig  wieberfeljrt,  bk  Sfräft,  tternidjtet  bie  $ftä> 
fdnne.     (£3  entfielen  aujler  ben,    bk  Gebärmutter  jerpo« 

(£2 


—      36      — 

renben  $ranftjeifen  leicht  nod)  eine  $ienge  anberer,  unter 
benen  bie  2lu^ef)rungen  unb  5öafferfud)teu  oben  an  flehen. 
9}od)  einen  tyuntt  mufi  id)  &ier  berühren ,  auf  tt>e(* 
cfyen  bei*  treffliche  Jpufelanb  $uer|f  aufmerffam  machte. 
(£3  fmö.  bie  gdlle  nid)t  ju  feiten,  in  meieren  nod)  junge 
©atten  burd)  feie  SSerftältnifie  be$  £eben£  §u  bem  SBunfd)e 
überleitet  werben,  feine  $inber  mefjr  $u  ^eugen,  ungead)* 
tet  beibe  Steile  barum  ben  Q5eifd)laf  nidjt  mifen  motten. 
3d)  müßte  fürchten  bie  ©rdnjen  be£  6d)aamgefül)B  $u 
überfcfyreiten ,  wenn  id)  in  wettere  (grffdrungen  biefeg  mid) 
einladen  wollte,  nur  muß  id}  nod)  ermahnen,  ba$  and) 
id)  bie  folgen,  weld)e  jener  große  2lr$t  baöon  b^obadjtH 
f)at,  ndmlid)  gan$  bejbnberö  $mH  ber  Gebärmutter  unt> 
(£ierßocfe,  in  ber  (£rfa$rung  bejtdttget  gefunben  fyabi. 
2Benn  ber  SDcann  bebend,  wa^  er  2ltfe$  bem  $&tibt  über* 
fjaupt  ju  banfen  &af)  ba£  ©lücH  unb  bk  greube  feinet 
£ebenS  —  fann  er  woljl  verantworten,  §aj  er  fo  oft  mit 
rauher  Jpanb,  mit  ungezügelter  Sxgierbe  i(jr  geben  üernid)* 
fet  unb  i()re  ©efunb&eit?  (Sollte  t$  i&n  nid)t  felbjf  war* 
nen,  wenn  er  fe^en  fann,  ba$  and)  fein  unb  feiner  $im 
ber  £8of)l  mit  §u  ©runbe  ge^t,  il)n  nicfyt  abfcfyrecfen, 
wenn  er  bk  uamenlofen  Ü.uaalen  anberer  grauen  fte^t, 
unb  bereit  (Saften,  welche  ftd)  auflagen  muffen  aU  bk 
Urfad)?  Die  größere  $raff  be£  3ttanne£,  bk  er  fo  oft 
geltenb  ju  machen  (Irebt  gegen  be£  50Bei6e^  6d)Wdcfye, 
fein  überwiegenber  @ei(!  follte  iljn  fcfyon  $urücrl)alren ,  ber 
©ittengefege  unb  Religion  gar  mcfjt  §u- gebenden. 

3)a$  fcfymangere  SBcib  ift  nur  um  fo  mef)r  öerpflidj* 
Ut,  jtd)  felbfl  $u  fd)irmen  unb  t>or  fefydbltdjen  ©nftäffen 


$u  fd>ü£en,  unD  fyat  Den  tappelten  ©runD  ttyilß  bann, 
Dajj  in  Diefer  %t\t  fo  SSiclctf  auf  fcaffelbe  nur  ergreifender 
unD  Darum  fcernidjtcnDer  dmoirff,  tfyeilß  aber  and)  in  Der 
spfttdjt  Der  SDtoffcr,  fcad  Äinä  $u  bewahren,  roeldjeg  ftc 
unter  i^rem  J?er$en  fragt.  @ar  fel>r  leicht  roirD  fcfyon 
baß  ungeborne  5vinD  getoDtef,  ober  beffs«  forperlid)e£  SBo&l 
für  fein  gartjeS  £eben  t>ernid)tef.  £)a£  groffrj  fcf>affent>e 
£eben  Der  ©ebdrmufter ,  bk  £(jetlnal)me  aller  ©ebilDe  an 
tiefem  \)ciüa.tn  Vorgänge,  il>r  alleinige^  2k$iel>en  auf  bk* 
fen  ®egenftanD,  t>erfe£en  Den  ganzen  Körper  in  einen  Ju* 
ftanbf  Der  ilm  für  alle  SJugenDinge  empfdnglid)er  macfyf. 
£ier$u  fommt  nod),  Daf?  fc^on  an  unt>  für  ftd),  in  golge 
unferer  2irt  ^u  leben/  feiten  bk  6djroangerfd)aft  fo  t>er* 
lauft,  rote  fte  e£  follte,  unD  Dajj  mit  i&r  unD  auß  ü)r 
eine  33?enge  franffrafter  (£rfd)einungen  ^erfccrgel-n.  gür 
bk  ©ebdrmufter  befonDer^  nacr/tl)eilig  ift  Der  tScbtauä)  von 
sßlittüni  um  bte  grud}t  öor  Der  %tit  abzutreiben,  unb 
eine  foldje  funftlid)  erzeugte  ge^'geburt  ijf  nod)  bei  roei* 
tem  fcerberbltd)er ,  al$  cß  fdjon  jeDe  an  unb  für  fiel)  felbjl 
tft.  Sftur  $u  leicht  pflegen  fie  bd  fpdfern  @d)roangerfd)af* 
ten  txueDer^ufc&ren ,  unD  mit  jeDer  neuen  roddjft  Die  51m 
läge  $ur  folgenDen,  mit  jeDer  roirD  Der  5vorper  mel>r  ge* 
fdjrodcfyt,  Der  grucr/tf)dlter  mel)r  franf.  $ftan  iann  grauen 
nicfyt  genug  ttarnen,  nicr/t  genug  fte  ermahnen,  in  Diefer 
Seit  lieber  2We£  $u  entbehren,  um  Dann  fpdter  langer 
genießen  ju  fonnen. 

Jjpöcr/ft  fcfydDlid)  i(r  für  Die  befd)n>dngerte  ©ebdrmuf* 
ter  baß  fejle  €infd)nüren  beß  Unterleiber  ,  nxld;e6  man 
roof)l  noefy,  nid)t  nur  in  attm  3citrdumen  Der  ©cfyroanger* 
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fd)aft  fttf)tt  fonbern  i>on  mir  aud)  bei  ©ebdrenben  &el 
(jo&en,  t>orne£men  unb  gebilbeten  ©tanbeg  jum  (£r(!aunen 
beobachtet  würbe;  alß  fcfyon  bie  $meife  ^ertobe  ber  03c* 
burt  eingetreten  war,  unb  ba  lieg  man  baß  ^lanc^et  öpn 
©tajjl  ober  gifen  necfy  unfern  wegnehmen!  (££  ijl  roo&l 
traurig,  bafj  e$  grauen  giebt,  weldje  ftd>  fcfydmen  t&rer 
fupefren  SBeftimmung  $u  entfpredjen,  unb  bajl  fte  baß, 
toaß  fte  e&rt  unb  ergebt,  ben  2iugen  Slnberer  $u  Derber* 
gen  fucfyen!  3d)  fprecfye  ()ier  nicfyt  t>on  ben  Unglucf liefen 
allein,  welche  of)ne  ©atten  Butter  würben,  bie  $war 
berfelbe  Vorwurf  trifft,  mnn  auefy  6et  if;nen  nod)  ein 
anberer  au$  tj&reit  £>er()dltttij|en  entfpringenber  ©runb  öor* 
f>anben  tft,  ber,  i&re  <3d)anbe  geheim  $u  galten. 

©toefungen  in  ber  ©ebdrmutter,  burd)  ifjre  öer^im 
berte  $Iu£bel>uuttg  unb  bereu  gebemmte  innere  Sluöbilbung 
erzeugt,  werben  bk  23eranlaffung  ju  fd;weren  unb  fd)mer§* 
haften  ©eburten ,  wenn  nicfyt  fd)on  fcor  ber  Seit  bk  grucfyt 
ausgeflogen  wirb,  unb  $u  SÖerbilbungen  aller  Slrt,  befon* 
ber£  ber  tljeilweifen  23erl)drtung.  £)er  Umlauf  bzß  Zblutß 
im  ganzen  Unterleibe  wirb  gebort,  unb  beffen  golge  ftnb 
bk  fielen  2tiben  an  J?dmorrl)oibal  *  Uebeln ,  SMutaberfno? 
ten  an  ©cfymfeln,  ©cr/aamt^eilen  unb  Unterleibe,  J£)d^ 
morr&oiben  bzß  9ftaftbarm£,  ber  ©c^eibe  unb  btß  grucfyt* 
fyältttß.  $5\ß  inß  £ol)e  51lter  fcon  biefen  verfolgt,  beweint 
unb  bejammert  baß  unglutf  licfye  5öeib  ju  fpdt  i^re  ©djulb, 

(Eine  fe^r  gewb£nltd)e  fehlerhafte  2ingewol>nl)eit  öje* 
ler  grauen  i(!  baß  lange  Jurücf galten  ber  Urins  unb  ©tuljl* 
Ausleerungen,  bk  beibc  $u  tnelerlet  Störungen  beß  $&qI)U 
beftnbenö  Söeranlaffung  geben,    Vorwärts*  unb  $ucfwäi,t& 
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beugung  Der  ©ebdrmufter  flnD  bk  am  meiffeu  in  bfc  2lu* 
gm  faflenben  (Srfcfyeinungen ,  aber  gar  mannicfyfad)  nocfy 
De  übrigen  golgen.  S)ie  ©tuljlau^leerung  wirb  bann  au$ 
i>a*  ©wo&n&cit  frage,  unb  ba$  £Beib  fcerbanft  Diefem 
$afc,llofe  Sxfdjwerben;  Die  mit  ©ewalt  au£gebel>nte  J£)arn* 
fclafi,  mit  i&r  bie  9)?u£feln,  welche  ifjre  Sftunbung  in  t>ie 
JgtornAjjrtre  fc^fteßett/  werben  erfcfylaP)  unD  eS  entfielt 
leidjt  ein  oft  gar  nid)t  ju  ^eilenber  tmwiflfurlidjer  tropfen* 
weifer  Sllgang  biß  VLvm$,  ober  bei  entftanbner  ©cfytef* 
läge  ber  Gebärmutter  ©d)mer$en  beim  Abflug  be£  #arng, 
auefy  wofjl  gdnjltc^e  2>erf)inberung  bejfelben.  SDttt  ben 
angegebenen  fehlerhaften  £agen,  befonberg  ber  guruefbeu* 
gung  beä  grutyt&älterS  aber  oerbmben  ftcfy  wieöer  anbre 
Reiben.  €Öteift  erfolgt,  wenn  Diefe  in  ber  ©cfywangerfcfyaft 
eintrat,  ge^Igebmt,  welche  auefy  bk  ar^tlic^e  $unft  nur 
feiten  $u  i>erl)üten  vermag,  unb  auger  ber  ©cfywangerfcfyaft 
fommt  weißer  gluß ,  unD  auef)  eine  SSerdnberung  be£  ©e* 
bilbe£  felbft  &in$u. 

£>iefelben  Urfad)cn  fmb  e£  and),  welche  gar  leicht 
(Senkungen ,  tmooHfommne  unb  fcoKfommne  Vorfalle  ber 
©ebdrmutter  beDingen,  mb  £Beiber  in  t)er  SMütfce  De3 
£eben£  $u  leibenben  ©efcfyopfen  machen,  ^vommt  nun 
noefy  eine  ungeregelte  £eben£art  l)in$u,  wie  häufiger  ©e* 
nu£  be£  €&cbctte^,  SSefud)  groger  ©efellfcfyaften ,  €ntbefj* 
rung  be£  ©cfylafS  $ur  gehörigen  gett,  ober  wof;l  gar  £an§, 
wie  man  ja  auefy  grauen  felbft  noefy  in  fpdteren  Monaten 
oer  6cfywangerfd?aft  ftcfy  in  bk  wilben  S^ci^en  mifdjen 
fte&t  —  fo  ftnb  bie  ftf)ltmmen  golgen  mwermeiblid).. 

3n  ber  ©eburt  felbft  ftnb  bann  wieber  mehrere  <5d)äb* 
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licfyf eifert  enthalten  f  feie  icfy  aber,  ba  fle  mef)r  für  ben 
SIrjt  wichtig  ftnb,  f>iec  übergebe,  uni>  an  einem  anbeut 
Orte  nur  fur$  berühren  werbe,  £)ringenb  aber  muß  id) 
alle  grauen  $u  genauer  SBeacfyrung  bzß  SSodjett&etfeS  auf* 
forbem.  €£  iji  biefeg  wol)l  5te  gefährliche  gett  für  Ote 
Reiben  ber  Gebärmutter,  unb  ©djablicr/feiten ,  welche  fbnfl 
faum  folcfye  fenn  würben,  treten  in  i(jr  mit  aller  Dftacfyt 
in  SBirffamfeit.  3ebe  (Störung  be3  2Bocr;en fluflTeg  erzeugt 
$ranfl>eit,  <£nt$unbuna,  ber  Gebärmutter,  be£  ^aucfyfetlg, 
gar  leicht  baß  tobt!id)e  5vtnbbetterinnen  lieber.  £)ie  meljr 
erfcr/lajften  Gefd)lecr/t&l)cile  werben  leicht  bk  ttrfad)  von 
Vorfallen,  wenn  bie  grau  ju  früt)  ba£  £5ett  verfaßt,  nicfyt 
auf£  ©cfyonenbfte  befjanbelt  wirb,  unb  buri)  längere  %tit 
mejr  eine  liegenbe  (Stellung  beobachtet,  ^lufflüffe,  au£ 
ben  erfd/lajffen  Gefäßen,  ftnb  eine  nid)t  feltne  (Srfcr/einung ; 
id)  l>abe  biefe  felbjt  Don  ber  Q5eiwo^nung  beß  9ftanne£  in 
ben  elften  Sagen  nad)  ber  (Entbindung  (welche  Unnatur* 
licfyfett  man  faum  für  möglich  Ralfen  feilte)  mit  folcfyer 
Gewalt  ent(tef>en  fe^en,  ba$  felbft  baß  gefceti  baburd)  ge* 
fdf>rbet  würbe.  SBie  nad)tl)eilig  2Jlle£  bieg  für  bk  golge 
werben  muß,  erhellet  von  felbjt. 

®aß  ^ßnb  ift  beftimmt,  baß  ßinb  anß  tfcfy  felbff  fo 
lange  $u  bilben,  biß  btefeä  eß  vermag  anbre  3?al>rung& 
ftoffe  fid)  anzueignen;  cß  ift  feine  sBefttmmung,  baß  ß'mb 
an  feiner  ^rujl  ju  ftiUcn.  £>ie  Vorbereitung  ber  Prüfte 
ju  biefem  Gefd}dft  in  bcm  ganzen  Verlauf  ber  (Scfywan* 
gerfcfyaft,  bie  ülbfonberung  bt%  SÜtifd)  unb  bk  vielen  25e* 
fd)Werben  unb  Reiben,  mnn  bk  Butter  bief?  füge  Ge* 
fcfydft  unterließ,  beweifen  cg  fcinldnglicr/.    SRur  feltne  2Ju& 
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nahmen  machen  eg  notfjtg,  ba$  bk  grau  biefer  greube 
enffagt;  giebt  fte  biefelbe  (fym  jurcidr)ent)en  (Srunb  auf, 
unb  n>trt>  ber  3lt^t  ju  fpdt  Zugerufen ,  fo  wirb  fte  gar 
oft  fefjr  ffreng  für  biefe£  3?tc^tac^fcn  ber  Sftatur  betraft, 
unb  bk  fcfydblicfyen  golden  für  bk  ®efd;lecr;t$tl)eile  ab^u* 
wenben7  liegt  oft  außer  ber  $?acfyt  beä  21r$fe&  S)ie  ©e* 
bdrmuttcr  fommt  nid)t  tu  ben  ru^euben  Snftanb,  fcejfen 
fte  nad)  fo  frdftigem  SBirfcn  bebarf,  iljre  S&äftgfetf  muß 
aufgeregt  bkibm  unb  bie  Äraft  erfcfyopft  ftd)  burd)  ftd) 

J?od)|l  fcerberblid)  ijl,  wie  ic^  fdjon  angeführt/  ber 
Umgang  mit  bem  Spanne  im  Wochenbette.  Sftie  fodte 
eine  grau  bk  25eiwoftnung  e^er  geftatten,  al$  nad)  fecfyä 
£Bod)en,  nie  e^et4/  be&or  fte  nidjt  einer  Unterfud)ung  burcr; 
bm  ®eourt#)elfer  ober  bk  Hebamme  ftd)  unterworfen 
fyättti  bamit  fte  dou  bem  gefunben  Juftanbe  i^rer  ©e* 
fd)led)t3tl)eile  erp  überzeugt  ifl  21ber  and)  bann  muß  e£ 
nur  feiten  unb  fef>r  mäßig  gefd)c[)en.  <£$  verleitet  €f)e* 
leute  nur  ju  oft  ber  ©laube:  eine  jMenbe  grau  fonne 
nid)t  empfangen ,  ju  einem  Uebermaaß  unb  einer  gewiffm 
2lu£fd)  weifung  im  ©enuß  ber  e&elidjen  £kbe.  S)afj  biefer 
©laube  ein  irriger  fe»,  beroeifen  nur  $u  ^duftge  SBeifpiele; 
aber  wenige  wiffen  nur,  ba$  eö  für  bk  grau  felbft  fcodjft 
fd)äbüd)  unb  t>erberblid)  tfl.  gaft  aß  Buffer  für  bte 
menfcfylicfye  Vernunft  fonnte  man  ben  £rieb  ber  ^feiere 
anfffettett,  bk  ftd)  nid)t  blatten,  fo  lange  fte  fcfywanger 
gel)en  unb  fo  lange  fte  fdugen. 

3u  J)duftge  Söieberholung  ber  6d)Wangerfd)aften  unb 
befonber^  feljr  va{d)t$  Aufeinanderfolgen   biefer ;    wo  bie 
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grotfcr/en^eit  fel)r  fucj  wirb,  tjt  ein  anbrer  bebeutenber 
Umftanb,  fcon  großem  (Sinftuß  auf  bk  ©cfunb&eit  be£ 
3Beü>e£,  weld)e$  baburefy  ungemein  gefcfywdcfyt  wirb;  t>or 
aßem  aber  auf  bie  ©ebdrmutter.  ®at  leicht  ftnb  frduftge 
gefrlgebutten  bk  crfle  gofge  awf  ©cfywddje  be£  grucfyfc 
frdlferS  unb  Vcrminberung  fetner  Kraft;  eben  fo  Vorfälle/ 
toeifier  gluf,  Q3lutflüjfe,  Verhärtung  unb  Kre&& 

©leid)  fd)dbltd)  aber/  xok  ber  übermäßige  ©enuß,  tjt 
and)  baß  (£nf beeren  biefer  ftnnlicfyen  ©enüfie,  unb  bte 
unttollfommnc  Erfüllung  ber  Q3eftimmuug  wirb  für  baß 
SBeib  eine  Üuelle  neuer  Kranf  freiten  unb  Seiben.  0:3  ift 
fdjioh  immer  dn  3etd;eu  fcon  Kranffreit,  wenn  eine  fon|i 
ge| unb  fdjeinenbe  grau  bei  ber  Verbinbung  mit  einem 
$eugung$fdfrigen  Scanne  nicfyt  fcfywanger  wirb,  unb  e$ 
wirft  bieg  auf  ffe  fel&jt  auefy  nacfytfreilig  jurücf ,  wie  auefr 
biejenigen  grauen,  welcfre  nur  einmal  fcfrwanger  werben, 
unb  bann  nicfyt  wteber,  cfrne  einen  anbern  6runb  atö 
bte  <8d)\üäd)t  beß  ^ilanncß,  fefrr  geneigt  ftnb  $u  fäanffytu 
Un  ber  ©ebdrmuttcr.  Der  oft  aufgeregte  gttjfanb,  in 
benen  fte  burd)  bk  unfruchtbaren  23etwofrnungen  geraden, 
baß  nid)t  befriebigt  werben  be£  regen  unb  erregten  @e* 
fd)led)t3triebe$  erzeugt  einen  tfdrfern  SJnbrang  beß  QSlutS 
nad)  bm  Qcitigefteiben  ber  SSaucfyfrofrle.  (Iß  entftefren 
©teefungen  unb '  Verhärtungen  in  ber  Sebcr;  SöaflTcrfucfrt 
unb  Verhärtung  ber  <£ier|iocfe;  frdmorrfroibalifd)e  5infd)wel* 
fung  ber  Gebärmutter,  au£  welcher  (entern  bann  leicht 
eine  eigne  2lrt  btß  Krebfe$  ft^>  entwickelt. 

(£kn  fo  ijt  eine  gdnjlicfye  (Entfraltfamfcit  tiivaß  Ürt* 
natürlichem,    unb  wir  ffnben  bei  alten  ^erfonen,    welche 
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nie  in  ber  <£f)t  Übten,  wie  5.  05.  bei  ßlofterjungfvauen, 
fe^r  f)dufitg  bebeutenbe  Reiben  t)er  Gebdrmutter  unb  (Eier* 
jlocfe,  unter  benen  ©c^IcimfTuffc  anß  t>er  ©djeibe,  25er» 
Wartungen  unb  Äre&ö  5er  Gebärmutter,  unb  and)  roobl 
ber  33rüffe  oben  an  ftefjen.  greilid)  i(t  auefy  tricfyt  $u 
uberfeben,  öaß  öie  bann  öfter  oorfommenbe  Erregung  t)er 
©efd)lecr;t£lujt  t>on  5er  $p&attfafte  au$,  auefy  ttobl  @e(b|?» 
befleefung  unt)  le^bifcfye  (Spiele  hierbei  mit  eine  groge  ^oße 
fpielen,  unt)  bag  biefe  eben  fo  fielen  2Jntr)eil  an  ber  £r* 
$eugung  jener  $ranf Reiten  fyaben,  alß  oie  übermäßige 
<Sntf)aftfamfrit. 

S)te  Gebärmutter,  meiere  fo  fe^r  unter  Dem  (EinfTu^ 
5er  ©eele  jtebt,  unb  binn>ieberum  tton  fo  groger  2ötd)tig* 
feit  in  23e$ie()ung  auf  oiefe  ijt,  leitet  aber  and}  $ugletd) 
mit  i(jr.  SBtr  fe&en  oie  Qxjtdtigung  biefeß  bei  grauen, 
bie,  and)  bei  fon(!  nid)t  brudenben  unb  befcfyrdnften  58er* 
fcdltnijfen,  ibr  gan$e$  %eben  unter  Kummer  unb  ©ram 
vertrauerten,  toie  bei  benen,  meiere  oon  heftigerer  ©e* 
mütb^art  ftd)  meljr  bem  tynßbmd)  ber  £eibenfd)aften  bi°* 
geben.  Reihe  leiben  fe^r  Ijäufig  an  geblern  unb  Unregel* 
mdgigfeit  ber  ^3eriobe,  an  weigern  ging,  an  33er&drtun* 
gen  nnb  fävthi, 

<£ß  »urbe  mid)  ju  weit  fübren,  wenn  ic^  atte  6d>db* 
gleiten,  weldje  baß  SBeib  alß  fbldjeä  treffen  unb  $u  ibren 
eigentümlichen  .ftranfljeiten  bie  ^eranlafiTung  geben,  ein* 
§eln  aufführen  wollte,  Sxmetfen  mug  id)  aber,  bag  eine 
fe&r  wichtige  Urfacfy  in  einer  2>ernacr/ldgigung  ber  nötigen 
Sfainlicfyrat  liegt.  2)te-  ®efd)led)t$f&eilc  beß  2öei6eS  be* 
bürfen  ber  grogten  Üieinlidjfeit  m  allem,    ba  in  tyten 
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Verrichtungen  fi&&  fcfyon  Veranlagung  genug  ju  Verun» 
rcintgung  gegeben  if?.  3d)  behalte  mir  nod)  fcer,  fpdter 
€tmgc£  fcarüber  $u  erwähnen.  (Eben  fo  tticfytig  tft  auefy 
t>te  &6en$art  fcer  grauen  im  allgemeinen,  ©er  ©ettujj 
§u  vieler  warmen  ©ctrdnfe,  t>e$  £ljec£  unfc>  fcielleicfyt  auc^ 
t>e£  $ajfee$,  crfcfylafft  fcie  ©pannfraft  fceg  5?orper£  uni> 
mit  il;r  tue  ber  ;£efcl)led)t$t^eile;  ber  6enuf$  $u  rei$enber 
unb  frdftiger  Nahrungsmittel/  bk  nicfyt  fcinldnglid)  i>er> 
baut  unb  t»erd^nlid)t  merken,  t(!  tie  ÜueKe  t>on  franfr 
haften  2Jnfd)ix>etIungen ,  auß  benen  bann  leicht  bösartige 
Verhärtungen  ^eröergeijn ,  befenber£  aber  ift  e£  ber  @e* 
nug  ber  geiftigen  ©etrdnfe  überhaupt,  unb  unter  ben 
drmern  Volf  klaffen  namentlich  beß  35rannttt>ein£,  welcher 
fyocfyjr  nad)tl>eilig  wirft,  £5alb  ftnb  bk  golgen  beß  über* 
mäßigen  @ebraud)£  befiTclben  SSlutflüffe,  Jpdmorrljoiben 
unb  freb^artige  ©efc^roure,  £>ie  auß  dergleichen  2lnfd)rt>ek 
lungen  cntfte&en;  halb  ftnb  e£  bk  waljre  Srüfenfccrbdr* 
tung  unb  ber  baxanß  feinen  Urfprung  neljmenbe  äd)tc  (Be* 
bdrmutterl'reb&  —  £>ie  metjl  ftfcenbe  £eben$art,  welche 
bk  grauen  fuhren,  erfcfylafft  Den  Körper,  bie  nicfyt  geübte 
firaft  gel)t  verloren/  cß  entfte^en  Vorfall  ber  Scheibe  unb 
©ebdrmutter,  Vorwärts*  unb  ^uclwdrtebeugung  btt  Ufy 
ten,  £dmcrr£oibah&efd)tt>erben  mit  ben  auß  il>nen  (>er> 
t>orgcl>cnben  Hebeln.  £)er  ©ebraucl)  ber  5vo&lentepfe  uub 
SBairmpfannen  bei  SBeibern,  welche  fciel  im  greien  jtd) 
aufhalten  muffen,  giebt  ju  einer  gleichen  (Erfcfylaffung  bk 
fceranlafifenbe  Urfad),  unb  erzeugt  ebenfalte  Verfalle,  weisen 
glup  (ber  auß  biefem  ©runbe,  öerbunben  mit  item  \)au> 
ft'gen  ®enu£  beß  tytcö  uub  fd}Wac^en  Kaffee**,  in  Jpollanb 
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gan$  allgemein  ifl)  unb  and)  nid)t  feiten  bic  bebeutcnbem 
Hebel,  fogar  bcn  $reb$  beg  gtodp&ateä 

eigentlkt  fottfe  id)  jcßt  etile  ©cfjäblicfjfetfen  notf) 
■atifjäfjfen  t  welche  baß  $Qtib  $undcr»jl  in  £)er  Qüpocfye  feinet 
JJurucf tretend  and  bem  tätigen  2e6en  Betreffen  /  unb  in 
biefer  bejonbre  SBeranlajfung  $u  ^ranffjeiten  ber  ©ebdr* 
mutfer  geben,  gugltd)  aber  glaube  ic^  e£  übergeben  $u 
fonnen/  ba  eg  nur  eine  2Bicberr)olung  fenn  würbe.  £)ag 
gerabe  in  biefer  geif  ba£  5Beib  geneigter  if?/  in  &attf$ef* 
feit  mit  >8erdnberung  ber  ©ebirbe  ber  ©efcr/lccfyf&bcile  $tt 
verfallen/  ifl  fcfyon  oben  ermahnt  Sorben/  unb  ftnbet  fei* 
neu  natürlichen  (Brunb  in  bem  Slbne^men  ber  £eben£tYaft/ 
welcr/e  hei  bem  $eugung£fdr;igen  SBei6e  bk  Gebärmutter 
fdf)ig  macfyt  $u  empfangen/  baß  $inb  $u  bilben  unb  cß 
$u  gebaren.  ©cfyon  bk  n^urgemd^e  SSerdnberung  granjf 
an  baß  $ranft)affe/  benn  fte  wirb  gartet-/  bem  Knorpel 
meljr  äf)nüd)evf  iljre  £rndf)rung  wirb  befcfyrdnff/  if)r  gan* 
jer  Umfang  wirb  Heiner/  mit  einem  5Borte,  il)r  eigen* 
fl)umttd)e£  £eben  ifl  beenbet;  fte  flirbf  ah  alß  fd)affenbe£ 
®ebilbe.  9ttan  fyat  and)  t>on  jeljer  bk  l)of)c  SSebeutung 
biefer  ^eriobe  gekannt  unb  gewurbigt/  unb  allgemein  ftnb 
biefe  3al>re  unter  bem  tarnen  ber  frififcfyen  berannt. 
2ra£  baß  SCÖeib  gefunb  unb  frei  öon  bem  ©aamen  ber 
$ranfl)eit  in  fte,  fo  fyat  cß  allerbing^  bk  Hoffnung  auf 
ein  fjoljeg,  glucHicfyeg  5llter;  aber  leiber  nur  wenige  treten 
fo  biefen  2lbfd)niff  btß  gebend  an  /  unb  siele  erliegen  bem 
beginnen  beffelben  in  golge  früherer  2>ernad)ldf]ligung !  — 

<£l>e  id)  $u  ber  einzelnen  $ranfljeit  übergebe/  burfte 
e$  öieKeicfyf  mancher  grau,   Butter  unb  €r$iel)erin  lieb 
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fcpti/  frier  (Einiget  u6er  baß  Verhalten  im  2ttlgemeinen  $u 
lefen,  wld)cß  fte  $u  beobachten  fraben,  um  jtd)  unb  Sod)* 
ter  unb  ^Pflegebefohlene  fcor  mannet  $ranft>ett  $u  6ema^ 
ren,  in  meiere  fte  burefy  eigne  @d)ufo  verfallen,  $?and)e 
geiler  begeben  fte  felbjt  nur  lebiglid)  anß  Sfticfytfcnntnifü 
berfelben;  23iele3  galten  fte  fogar  für  fcfydblid)/  tta£  für 
fte  ton  großem  Sftu^en  awe. 

Vor  aßem  muß  icb  3^nen,  $drtlicf)e  Butter  unt)  (£r* 
Mieterinnen!  bie  ©orge  für  öaö  ttxiblirfje  $inb  anß  #er$ 
legen.  §ftori)ten  ©ie  in  meinen  tx>ol)[gemeinten  SBorfen 
nid)tß  anberö  fefytn  wollen,  alß  bett  28unfcfy,  etmß  beige* 
tragen  $u  fraben  $u  t>er  Verminderung  5er  ja^llofen  Sei* 
ben^  nxlcfye  5te  oft  fo  bebauern&tterrtxn  Söeiber  ifjr  gan* 
tf$  geben  frinburd)  verfolgen/  unb  motten  @ie  burd)  bk 
Befolgung  mancfyeg  2öinfe£  fid)  felbjt  red)t  oft  5ie  greube 
bereiten,  anß  ifrren  Rauben  tx>of)(gebilbete  unb  wafy:§aft 
fcfyone  Jungfrauen  f>ert>orgef)ett  $u  feiert.  3d)  barf  taum 
nod)  anführen,  ba£  cg  ()od)f?  mtd)ttg  i(t,  2ille3  fe(te  <&& 
preflfenunb  €inbinben  be£  neugebornen  fö'mbeß  §u  fcer* 
meiben.  ££  ifi  ja  nid)t  me^r  nor(>ig,  alß  8d)u§  fcor  ben 
dugern  (Sinfiüffen,  unb  wenn  ber  ©dugiing  baß  ©lud 
fyat  an  ber  sBruf!  ber  Butter  aufturoacfyfen ,  fte  felbfl  $ur 
liebreichen  Negerin  $u  fjaben,  bie  i(>m  ba3  £eben  gege* 
ben,  fo  barf  and)  nur  eine  leichtere  Jputte  ifrn  bebeefen. 

5Iud)  bem  $inbe  ijt  nid)tß  tt>ol)(rf)dtiger,  alß  bie  5)tilc^ 
ber  eignen  dufter,  unb  wo  tß  nur  irgenb  angebt,  foCftc 
man  ifom  biefe  nie  ent^ieljen.  £Bir  feiert  fo  oft  bie  trau* 
rigen  folgen  ber  Unterlaffitng  biefe£  in  tänHidjen ,  lebend 
fd}tvad)en  5vinbern,  bict  t>on  Timmen  ixrnacfyldßiget,  nur 


htrjc  %tit  baß  geben  genießen.  <5£  i|t  Meß  mit  ein  ©runb 
baoon,  öaß  in  großen  (Statten  eine  mit  größere  5ln$a&l 
t>on  $inbern  fcfyon  im  erffen  £eben£jal)re  wieber  jterben, 
al^  auf  fcem  £anbe,  wo  jebe  Butter  baß  eigne  5ltnb  an 
ftcfy  ndfjrt. 

sBct  bem  erwacfyfenben  SRäb^en  fcerbient  bk  Vertief* 
fkfytigung  feinet  Mtpttß  nur  nod)  mef)r  ade  ülufmerffam* 
Uit.  3er)  babc  fd)on  früher  auf  bk  ©cr)dblid)tnten  auf* 
merffam  gemacht,  welchen  biefeß  ausgefegt  tjt,  unb  in 
bereit  2Juftdr;[ung  liegt  fc^on  aucr)  ber  größte  Sfjetl  ber 
SSorfcfyriften  ju  beren  SSermeibung.  Sftoff)Wenbig  ifl  e€) 
baß  man  bem  $inbe  eine  öftere  freie  Bewegung  geftatte, 
eine  Uebung  ber  körperlichen  $raft,  5te  fonft  in  fldj  felbft 
^erfaßt.  £)ie  greuben,  bte  au£  einer  vorzeitigen  unb  vor* 
fd)neflen  2Ju£bilbung  beß  ®ei|te£  erwacfyfen,  ftnb  cß  oft, 
welche  bk  großem  greuben  $er(toren.  Sftur  wenige  5vtnber 
(jaben  eine  folc^e  fru^e  Q:ntwicMung  btß  ®eifte£  alß  9?a* 
turanlage  empfangen ,  unb  aud)  bei  tiefen  fefjen  Wir  metjt 
ein  fc^neße^  2Jbblüben  unb  SSerwetfen;  um  roie  viel  mefjr 
unb  efjer  muffen  biefe  folgen  eintreten,  wenn  nur  bk 
5vun(l  r)eröorbracr;te  unb  mit  ber  größten  Slnjlrengung  Set* 
ber  Sljeile ,  mß  bort  beiß  eigne ,  freie  <2r$eugniß  ber  Statur 
war!  (£ß  behalt  ftcr)  mit  bem  ©eif!  in  feinem  Einfluß 
auf  bm  Körper,  wie  mit  tiefem  felbjl  3c  fcbueller,  je 
früher  er  feine  21u$bilbung  erhalt,  be(b  er)er  ^ort  er  auf 
$u  fcpn  unb  $u  wirken.  3d)  barf  nur  bavan  erinnern, 
ba^  in  ben  fublicfyern  @cgenben,  $umal  in  bm  $wifcfym 
btn  Söenbefrcifen  gelegenen  Zaubern,  bie  ^dbc^en  mit 
jwolf,    wor)l  gar  fcfyon  mit  ad)t  unb  neun  Sauren  reif 
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unb  äyxtythilbzt  flnb,  aber  aud)  fcfyon  gegen  baß  breifjigfre 
%af)v  $u  ©reiftnnen  werten/  $u  einer  gci(/  in  welcher  bei 
un£  in  bet  $ttef)r$al)l  ber  gdtle  ba£  eigentümliche  £e6en 
be£  $£äbtß  tcium  $ur  Jjpdlfte  beenbet  ift.  —  £)a£  tiefe 
©igen,  $u  welchem  man  bk  kleinen  nötigen  muß, 
fd)wdd)t  i^ren  $6rper,  bie  SJnftrengung  be£  ©eifteg  wirft 
ba$u  treulich  mit,  unb  fo  wirb  baß  aanje  £eben  befd)leu* 
nigt,  aber  auefy  fein  <£nbptmfc  nd^er  geruefr.  $ftan  foOfe 
bem  $inbe  bi3  $u  feinem  federen  unb  ftebenten  3aljre  fo 
fciel  moglid)  Diufje  öon  ©einarbeiten  gönnen,  unb  in 
btefer  %ät  mel>r  feinen  Körper  bead)ten.  3£ef)r  Bewegung 
in  freier  £uft,  eine  angemeffene  Reibung,  gefunbe,  ntd>t 
fefjr  gewur$(jafte  Sprung,  SSermeibmtg  jeber  2Jrt  beß 
@cfynüren£  unb  Qüin^wdngen^  in  (Sorfetö  u.  bgf.,  forgfdl* 
tige£  fyutcn  fcor  ju  früher  Reiben  fdjaftlicfyfeit,  befonberg 
t>or  Aufregung  ber  eljnebieg  fo  fe(jr  tätigen  ^aufafie, 
besfjalb  ffrenge  2lu£wal)l  ber  &üd)er,  welche  i^m  in  bk 
£anb  gegeben  werben,  eine  (Irenge,  boefy  wenig  bemerk 
bar  gemachte  2Jufftd)t,  befonberg  wegen  beß  Uftctß  ber 
©elbftbefkcf ung ,  t>or$uglid)  in  ^rjiebung<?an(taften ,  in 
welchen  Ui  bem  gufammenleben  mehrerer  $inber  bk  ©e* 
faljr  ber  Ausbreitung  bkfcß  £after£  boppelt  groß  i(!  — 
bürften  Wo&l  bk  erften  25ebingungcn  $ur  glücflicfyen  (£r* 
$ief>ung  fepn. 

Söerboppelt  muß  bie  ©orge  werben,  wenn  bk  gett 
ftd)  nähert,  in  welcher  bk  ©efd)lcd)t&-eifc  beginnt;  unb 
man  folltc  nie  unterlaffen,  bei  jeber  bemerken  2ibwcid)ung 
ton  bem  natürlichen  Vorgänge,   Ui  jeber  franf haften  (£r* 

fdjei* 


49 


fcf>cinuncj  einen  3lr$f  ju  Ü?af^c  $u  jie^en,  bicfen  wcnig(ten$ 
im  ©tiflen  $u  befragen. 

2)iefe  gett  i(t  e$  gan$  befonber£,  in  welcher  ju  fünf* 
ticj^n  $ranfljeiten  ber  ©ebdrmutter,  ju  Unfrudjt Sarfett  unb 
ge^Igeburten  ter  ©runb  gelegt  Wirt).  2ftotl)tger  al£  je  i(! 
jegt  ein  forgfameä  50Bac^en  über  ben  Juffanb  be$  (Seifteä 
unt)  ©emüff)^;  eine  gewiffe  Düu;e,  worunter  natürlich  nidjt 
ein  fortbauembetf  ©igen  fcerffanben  i(f;  Söermeibung  jebeg 
(Erregend  ber  getigerten  (£inbilbung$fraft  fcittd)  Sanj, 
£efen  öon  Romanen  «.  bgl.,  unt)  ganj  fcorjüglid)  fcfydblid) 
iff  in  biefer  Jeit  t>a^  (Schnuren.  3$  (Joffe  unt)  erroarte 
feine£wege£  dmn  großen  Erfolg  meiner  (Ermahnungen; 
nur  Einzelne  öielleidjt,  wenige,  and)  fcielleid;t  Dfteraanb 
Wirt)  meine  ££orte  bead)ten;  and)  ©6  mm  erringt  £Ber£ 
über  bie  fcfydblicfyen  SÖSirfungen  ber  @d)nürbrüfte  if!  ter* 
geffen  worben  unb  fyat  wenig  gefruchtet  —  aber  id)  Ijalte 
e£  für  meine  ^flicfyt,  wieber^olt  barauf  aufmerlfam  $u 
machen,  wie  nid)t  allein  bk  äußern  Prüfte  in  iljrem  (Ent* 
wicfeln  gcljinbert  werben,  bk  gd&igrnt  oft  jegt  fd)on 
verlieren,  bem  $inbe  fpdter  feine  SRa&rung  ju  bieten, 
fonbern  n>k  and)  gar  oft  unheilbare  $ranfl)eiten  ber  Zungen, 
tmrcfy  ben  ge^inberten  Umlauf  be$  QMutö  ber  £eber  unb 
©ebdrmutter,  feine  traurigen  golgen  ftnb.  3d)  er$df>le  e$ 
al£  Tarnung:  eine  junge  grau  faf>  id)  öor  nidjt  langer 
Seit  in  ©runbe  gefjen  am  23lutfrebS  beß  grud)tl)dlterg, 
ber  allein  burd)  baß  unvernünftige  (£infd)nuren  nad)  unb 
naefy  {id)  gebilbet  fyattti  unb  bk  bittve  Stteue  über  iljre 
©cfyulb   t)erboppelte,  tt>k  fte  felbft  oft  genug  mir  mit 
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Sljrdnen  Ragte,  ifjre  &af>Uofen  Reiben.  —  £)er  Qürfdltungen 
f)abe  id)  fcfyon  oben  gebacr/t.  ©ie  $u  oermeiben,  i(I  befon* 
ber£  eine  wärmere  unb  weniger  leichte  SBebeclung  ber 
gü$e,  unb  in  ber  rauhem  3aljre^eit  baß  Ivanen  ton 
SSeinfleibern,  ober  wenigj?en£  einer  ^eibbinbe  $u  empfehlen. 

S)afl  eine  ©djwangere  alle  (Scfydblicfyfeiten  nur  um 
fo  meljr  $u  metben  f)atf  barf  id)  faum  nod)  erwähnen. 
S)ie  r)olje  35ebeutung,  welcfye  bie  Gebärmutter  erlangt, 
unb  ir)r  mächtiger  (Einfluß  auf  alle  Verrichtungen  btß  $or* 
per£  wdl)rcnb  ber  ganzen  ©cfywangerfcfyaft  i(t  ju  groß,  al$ 
baß  nicfyt  jebe  unmittelbare,  wie  jebe  mittelbare  Verlegung 
biefe£  ©eMbee! ,  bk  traurigften  gofgen  nad)  ftd)  $iel>en  müßte. 
SBie  alle  Svafi  auf  biefe  Verrichtung  gewenbet  wirb,  $eigt 
fcfyon  bie  Erweiterung  aller  ©efdße  unb  bk  Vergrößerung 
felbff  ber9?eri>en  in  bem  grud)tl)dlter ;  bk  mannigfachen 
franfljaften  €rfd)einungen ,  welche  in  ber  Schwanger* 
fcfyaft  iljren  ©runb  l;aben;  baß  ©tillefteljen  mancher  ßvanb 
tjeiten  wdljrenb  berfelben,  baß  nur  fo  lange  ben  £ob  $u* 
ruclbrdngt,  biß  bk  grucfyt  geboren  ift,  unb  bk  £&eilna(jme 
btß  gefammten  SfteröenfylfemS  fmben  wir  nur  ju  oft  bar> 
getrau  in  ben  mancherlei  Reiben,  welche,  fcon  biefem 
auggeljenb,  fcfywangere  grauen  treffen.  9?ed?  muß  icfy 
befonber£  erinnern,  ba$  and)  Ijier  alle  Seibenfcfyaften  unb 
Gemütsbewegungen ,  and)  bk  augfcfyweifenbe  £l)dtigfcit 
ber  ^p^antajte  jfreng  $u  meiben  ftnb,  inbem  burd)  jfe  gar 
fcduftg  bk  fcfylimmjlen  ^odjenbettö*  tfranf Reiten,  felbft 
heilbarer  unb  unheilbarer  SBajjnftnn  veranlaßt  werben 
fonnen. 

Sag  ber  SBeifcfylaf  in  ber  ©cfywangerfcr/aft,  fo  Dkl 
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nur  mogu'd),  unb  im  SÖSocfyenbctt  big  nad)  ber  fcc^flcn 
SBodje  gdn$licf)  fcermieben  werben  muffe,  fyabt  id),  mel;r 
für  bk  (Ehemänner,  fcfyon  oben  erinnert 

SSSenn  bem  fcfywangern  unb  ftiflenben  2Bei6e  ber  ®e* 
nuf?  mef)r  ndbrenber  unb  kräftigerer  ©peifen  efter  ju  ge> 
ftatten  ift,  fo  fotfte  bagegen  außer  biefen  %cittn  t$  ftcf> 
meftr  mit  spflanjennaljrung  begnügen.  £)em  $inbe  obnebin 
mef>r  dbnlid)  in  biefer  25e$iefnmg,  mit  mef)r  Neigung  ftd) 
(Stoff  unb  9)vafie  an$ubilben,  tt>irb  bie  gejteigerte  £j)dtig* 
feit  gar  leicht  hmtyaft,  artet  au£  unb  giebt  2>eranlaffung 
$u  -5vranf^eiten.  ©an$  unterfagen  (bitte  man  ben  grauen 
ben  ©enuß  ber  gebrannten  5Baffer,  welcher  in  manchen 
©egenben,  leiber!  fef>r  allgemein  ift,  unb  felbft  au£  ber 
SKeifje  ber  fogenannten  £au£mittel  foHte  man  if>n  ganj 
verbannen;  befonbertf  ate  Wlittd  jur  SSeforberung  be£ 
€intritt$  be3  monatlichen  S5lutfluffeg,  wo  man  öfter  fef)r 
bebeutenbe  5vran!^eiten ,  fcon  benen  id)  nur  bk  €*nt$unbung 
ber  (Gebärmutter  anführen  Witt,  baöon  entjte^en  fte^f. 
£)aß  Zfye  unb  Kaffee  nur  mäßig  ju  genießen  ftnb,  fcabe 
id)  oben  fcfyon  erwähnt. 

S)a£  2Beib  in  ber  (Spocfye  feiner  jurücltretenben  £e* 
ben&ljdtigfeit  fat  e$  befonberS  notf)ig,  ft$  btn  ©enuß 
ftdrferer  ®etx>ür$e,  einer  febr  naljrfjaften  $ofi  unb  ber 
geizigen  ©etrdnfe  $u  fcerfagen,  ba  ifjm  ßranf&etten  ber 
Unterleib&tngettKibe ,  unb  öor  aflem  ber  £eber  unb  @e* 
bdrmutter  gar  leicfyt  baraus  erwacfyfem  3f)m  i|l  ebenfalls 
eine  tf)ät'm  Bewegung  bc$  $orperS  eben  fo  notbig,  alß 
baß  Diele  unb  fortwd&renbe  ©igen  fdjdblicfy  ift,  burd) 
weldjeg   l^tere  ©djieffegen,    befonber^  bie   SKudtväxtä* 

S>  2 
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unb  &om>drtSbettgung  ber  (Scbdrmutfer,  unb  Ui  ti'anh 
Raffer  5/nIacje  aucfy  Me  Umbeugung  fefjr  f)duftg  bedingt 
werben,  t>a  (grfcfylaffung  t>er  £f>cile  in  golcjc  £>er  fcoran* 
gegangenen  ©eburten  bie  £agenoerdnberung  nur  begünjtigt; 
$ugfetd)  aber  geben  tiefe  bann  lieber  2inlaf$  ju  Söerbtl* 
bung  unb  Söer&ävfung  bet  £(jei(e,  bk  mir  6cibc  in  bau 
f)btym  2Uter  naefy  bm  fünf  unb  inerjigflett  unb  fünfzig* 
ffen  3a^re  am  &auftg|fett  ftd)  $u  bösartigen  ©efe^wuren 
gehalten  fefjcn. 

&$  fep  mir  erlaubt,  fjier  ncd)  (Einiget  beizufügen  in 
S5e$ug  ber  Dtetnlicfyfeit,  welche  grauen  $u  beobachten  fyahtn. 
&  tonnte  beleibigenb  fcfycinen,  fo  etn*a$  bem  fcfyonen  ®e* 
fyUdjt  fagen  $u  wollen ,  wenn  icfy  biefe  SSorfdjriftett 
empfehlen  unb  nicfyt  fcielmeljr  nur  einen  $mecfmdf?igern 
£öeg  jeigen  wollte,  welchen  Söeibcr  jtt  verfolgen  f)abcn, 
um  auc^  baburefy  ftcf>  oor  Reiben  unb  ßranf&cif  $u  fcfyügen. 

£)aß  fcfyon  bei  Wintern  bk  grofte  (Sauberkeit  $tt  bcob* 
acfyfen  ift,  barf  id)  faum  erwähnen.  £dglid;eS  5Bafd)en 
ber  ©efc^lec^t^t&eile  mit  lauem  SBaffcr  mittel)!  eineg  feU 
nen  ©d)Wamme£,  jtdrft  biefe  unb  beugt  bem  €*nt(Iel>en 
be$  fo  fefjr  ^dupgen  weisen  gluffeS  au$  <Sd)n>äd)t  fcor. 
£albbdber  unb  &dber  ftnb  eben  fo  fc(jr  ju  empfehlen,  be* 
fonberS  balb  naefy  bem  SDconatöfluflfe.  €3  i|t  hü  btn 
Sfraeliten  ein  feljr  nüfclicfyeg  @efc§,  ba$  bk  grauen  bem 
^anne  bk  Q3etwo(jnuttg  nicfyt  ef>er  nad)  ber  monatlichen 
speriobe  lieber  gejtatten  bürfen,  al$  nad)  einem  allgemein 
nen  SSabt.  £>$  bk  SSorfdjrift,  in  einem  Getier  unb  in 
fliegenbem  SGBafiec  ju  baben,  für  unfer  $lima  unpaflfenb 
unb  fcfydbficfy  i|t,  mb  jeber  einfe(jen,  ober  cUn  fo  nügltd) 
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unb  gut  iff  bie  <&ad)e  felb|t,  unb  id)  muß  glauben,  t)ag, 
wenn  etnerfcttö  öaö  falte  23ab  in  untcrirMfc^en  ®ewol6en 
manchen  Sftadjtljeil  (jat,  bocfy  and)  bicfer  ©e6raucfy  fel6fl 
Diel  öaju  beitragt ,  ba$  man  gerabe  bei  ifraelittfd?en  grauen 
feltner  $ranf(>citen  ber  ©ebdrmutter  unb  nur  fct>r  feiten 
fren  $reb$  t>erfeI6eit  antrifft;  id)  wenigjfeng  (>abe  iljn  6et 
biefen  nur  in  wenigen  Slu&tafjmen  Uobadjtct,  bereu 
2Jn$al)l  ju  i^rer  Sttenge  unb  bem  fonjl  jegt  fo  l)duftgen 
<£rfcfyeinen  tiefet  fürchterlichen  UebelS  gar  nicfyt  im  S3cr* 
f)dltnig  (fe&t. 

2Jud)  nad)  (jenoffenem  SSeifdjlaf,  befonberS  wenn  biefer 
mehrere  Sftale  nad)  einanber  wieberfcolt  würbe,  i(l  Dlcint* 
gung  ber  ©eburt&fjeile  bringenb  $u  empfehlen/  unb  meljr 
noefy  alß  burd)  blogcö  SBafcfyen  mit  einem  ©djwamme, 
als  aud>  baß  2Mbet  nnb  £albbdber,  durfte  tiefer  gwed 
burd)  (Stnfprigen  Don  lauem  SBaffer  in  bk  <&d)tibt  erreicht 
werben.  <£$  wäre  feljr  gut/  wenn  man  in  ben  Toiletten 
ber  grauen  neben  ber  galjnbürffe,  wofjlriedjenben  SBajfern 
unb  spufoern,  and)  eine  SÜiutterfprige  Dorfdnbe,  welche, 
ba  if)r  ©ebraud)  fe{jr  leid)t  unb  gewig  unfdjäblid)  in  fei* 
ner  Slnwenbung  ift,  i&nen  Don  gar  großem  fftu&en  fepn 
mochte.  SKeine$  laueS  Gaffer,  ober  6ei  2Bo(jl(jabenbertt 
baß  wofclriecfyenbere  ton  SKofenbldttern,  burfte  ba$u  empfoft* 
len  werben. 

3d)  muß  t$  nod)  einmal  wieber&olen,  ba$  bk  grauen 
eine  Unja&l  Don  Uebeln  burd)  Befolgung  einer  foldjen  ge* 
regelten  MenSorbnung  Don  ftd)  abwenben  fonnen,  baß 
fte  baburefy  eine  Sftenge  groger  £etben  ftd)  erfparen,  unb 
nur  bann  gan$  iljre  Stimmung  erfüllen  fonnen,   wenn 
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me&r  baß  ©efeg  ber  fftatm  fle  leitet  unb  iljre  2lrt  $u  leben 
benimmt,  alß  wenn  fle  ben  ©eboten  ber  $iobe  unb  beg 
2upu$  folgenb  ftd)  felbft  unb  ifjr  ©lue!  t>or$etttcj  jerjtoren. 
Slbcr,  öielc  fonnen  cß  nicfyt,  bk  meinen  folgen  nicfyt  bem 
befferen  2Bifien,  unb  il>r  £eben  Wirb  jerffent  in  golge  bc$ 
&&en$  felbjt!  — 

Unter  ber  großen  2in$al)l  ber  5vranf  Reiten,  welche  Me 
$u  ben  weiblichen  @efc^led)t^eilen  gehörigen  ©ebtlbe  be* 
treffen,  giebt  eg  wol)l  faum  eine  fürchterlichere,  afö  ben 
ftxtbß  ber  ©cbärmutf  er ;  unb  cß  i|l  eine  auffallenbe  €r> 
fcfyeinung ,  baß  berfelbe  jegt  bei  weitem  &äußger  al$  früher 
beobachtet  wirb,  unb  ba$  befonber^  in  bm  norblidjern 
©egenben  berfelbe  mit  jebem  3al)re  meljr  grauen  ergreift, 
unb  eben  fo  tiefe  Unglücflicfye  macfyt,  alß  er  Qcinjelne  be* 
fallt,  (iß  iff  nid)t  allein  fyier  in  Berlin  biefeg  ber  %aU, 
in  Welcher  <&tabt  man  einer  Sftenge  anberer  S)mge  bk 
©cfyulb  be^  oftern  23orfommeng  beimcjfen  fonnte,  fonbern 
and)  t)on  Dielen  anbern  Orten  fter  fybxt  man  biefelbe 
^lage;  unb  noefy  häufiger,  als  felbff  fykv,  ftnbet  man  bk$ 
fd)aubert>olle  Reiben  in  mehreren,  unb  befonber^  ben  norb* 
liefen  ^3rot>in§en  Ülußlanbg,  (ben  fo  l)äuftg  in  (Schweben, 
befonberg,  wie  tefy  anß  ber  münblicfyen  SSerftdjerung  eine$ 
Slrjtetf  erfahren,  in  beflfen  Jgxuiptffabf.  €inc£  Ifytilß  fcfyeint 
Wobl  ein  ©runb,  ba$  man  jegt  meljr  Beobachtungen  ber 
8frf  macfyt,  barin  $u  liegen,  ba$  in  ber  neueren  %tit  bk 
bem  £Betbe  eigentümlichen  Äranf^eiten  meljr  beamtet 
würben,  ba$  bk  ©eburt^ulfe ,  atö  eigner,  felb|t(tdnbiger 
Jweig  ber  2lr$neiwiffenfd)aff,  ftd>  fcon  ber  2Bunbar$neiftmft 
(rennte,  bk  ©cburt£l)elfer  me^r  würben,  alß  bloße  (inU 


frmber,  fo  ba$  jcgt  ifmen  bU  grauen  e^cr  vertrauten  unb 
nid?t  roie  fonf?,  bei  aüen  geiben  ber  @efcr;led)t£tf)eifc,  nur 
allein  Hebammen  $u  $atf>e  jogen,  nxldje  tue  $ranf()eit 
nid)t  ernannten,  ba  fte  ja  aud)  in  unfern  Sagen  noef; 
tyduftg  genug  nid)t  einmal  t>en  Unterfd)teb  be£  franfen 
t>on  bem  gefunben  guffanbe  fennen  unb  ju  beurteilen 
fcertfer/n.  !Daburc^  ging  eine  9ttenge  ber  tt>id)fig|Ien  5k* 
obadjtttngen  verloren,  baburc^,  ba  jene  unroifienben  2öei» 
ber  natürlich  nid)t  im  6tanbe  ftnb,  bem  unerkannten  Uebel 
ein  pafienbeS  Riffel  entgegen$ufegen  unb  nur  bk  richtige 
£eben£orbnung  anzugeben/  fonbern  im  ®egentf)ei(  nur  ju 
oft  unenblicr;  burd)  iljre  DfcrtOfcfyldge  fdjaben,  babttrefy  ttmr* 
bm  eine  Sftenge  grauen  einem  früfjen  £obe  geopfert/ 
tvd^renb  fte  bk  roaf>re  5vunft  nod)  lange  if>ren  gamilien 
fjdtte  erhalten  Tonnen.  <£$  i(l  allerbing^  für  eine  jart* 
fü()ienbe  grau  etroa£  Unangenehme^,  ftd)  ber  Unterfudjung 
t>on  (Seiten  eine$  9ttanne3  $u  unterwerfen;  wenn  fte  aber 
errodgen,  tote  tiefe  £eiben£tage  unb  nxfdje  Üuaalen  fte 
baburd)  ftd)  oft  erfparen  fonnen,  wenn  fle  eine  unjeitige 
unb  falfdje  6d;aam  fwfy  genug  überroinben,  fo  wirb  ba# 
£)pfer,  wtyc$  fte  ftcr;  felbft  bringen,  nur  fef>r  gering, 
ober  gar  fein  £>pfer  me^r  fepn.  £)aj?  man  jefct  allge* 
meiner  me&c  ju  ber  Qcrfcnntniß  fommt,  eg  fen  $u  ber 
Leitung  beS  fo  fefcr  Wichtigen  ©cfdjdftf  ber  Geburt  bte 
geijfige  unb  forperlid)e  Ärafe  be£  2Beibe$  gar  oft  nid)t 
foinreicfyenb;  feit  bem  bk  mdnnlidje  ©eburt^ulfe  nicfyt 
mef)r  in  bem  (Seroanbc  re&er  SSaber  unb  gelbfdjeerer  er* 
fdjeint,  welche,  leiber!  fc&r  oft  nur  burd)  ben  Sftorb  bc$ 
ÄinbeS  tue  Butter  ju  erhalten  mußten,  unb  bennod?  aud? 
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meijl  biefe  jugleicfy  mit  opferten,  ober  für  %c'\tUUnß  elenb 
unb  franf  machten;  feitbcm  wirflicfye,  wifienfcfyaftlid)  ge* 
bilbcte  SJerjfe  ftd)  biefcm  ©efdjäft  wibmeten,  unb  man  t)ie 
Sichtung  be£  5£ci6eg  unb  ber  2Seiblid)fett  jur  ftaeisg  $u 
beobad)fenben  ^Pflic^t  gemalt  l)at  für  jeben,  welcher  ©e* 
burtö&ülfe  au^ü&t,  unb  grauen  gefel>en  (jaben,  ba$  fte 
gar  feiner  unanjldnbigen  Entblößung,  welche  wegen  ber 
notljwenbig  erfolgenben  Erfdltung  immer  für  baß  £Bod)en* 
bm  öom  größten  2ßacf)t&eil  ifl,  ftcf>  auffegen,  fett  bicfet 
Seit  wenben  ftd)  me^r  grauen  fcertrauung^ttott  an  bm 
©eburt6ar$t  and)  bann,  wenn  ^ranfljeiten  an  ben  ©e* 
bmtgtfyiUn  fte  nötigen,  Jjpülfe  $u  fucfyen.  £)eß£alb  wer* 
bm  meljr  %äUc  ber  2irt  befannt,  wdfjrenb  frufjer  ber  2(r$t, 
nacfy  einer  &on  ber  £ebamme  angepeilten  Unterfudmng, 
weldje  mciß  gar  feine  Sluffldrung  gab,  nur  bte  tiefet 
Uebel  begfeitenben  mannigfachen  Erfdjeinungen  beljanbelte 
unb  $u  l;cben  fucfyte,  oftne  ba$  er  bie  eigentliche  Äranfr 
ty\t  nur  fannte. 

Ein  Reiter  mistiger  ©runb  bc$  öfteren  SSorfom* 
meng  biefeg  $er(!6renben  liebelt  liegt  aber  aud)  $uoerldfjtg 
in  ber  oerdnberten  Sebentot  ber  grauen  im  allgemeinen. 
Eine  ?0?enge  früher  nicfyt  gefannter  ©djdblicfyfeiten  meljr 
tfürmt  jegt  ein  auf  bie  ©efunbljett  ber  grauen ,  unb  man 
mochte  faß  fagen,  c$  ijf  ju  oerwunbern,  ba$  nicfyt  nod) 
mef>r  grauen  an  heftigem  ^ranf&eiten  ber  ©ebi^e/  welche 
ju  ben  ®efd)led)t3tf>eilen  geboren,  leiben,  wenn  gleich  nur 
tvenige  baß  ©lud  baben,  einer  fcoöfommnen  ©*funbl)eit 
berfeiben  ftd)  ju  erfreuen. 

5luf  ber  anbern  ©ette  aber  muß  id)  and)  jum  £ro|fe 
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ber  grauen  t>erf!c^crn  /  ba$  nicfyt  feiten  Hebammen  befon* 
betit  bodj  too\)l  and)  juwetlen  Sichte,  eine  gutartige  23er* 
Wartung  in  ber  Gebärmutter  für  eine  bogartige,  ein  anbe* 
re£,  (jeilbarcg  Gefcfywür  in  berfelben,  für  ßxcbß  Ralfen 
unb  erklären;  wiewof;l  and)  ber  umgelegte  gall  oorfom* 
men  mag  unb  wirflid)  oorfommt.  (££  gebort  freiließ  ein 
feinet  unb  fcljr  geübte^  Gefü&l  ba$nt  $u  entfcf)etben  unb 
mit  6icfyer(>eit  J«  urteilen/  wenn  nur  btefe$  allein  baß 
Mittel  jur  Qcrforfcfyung  i|f,  unb  nur  wenige  f)aben  Gele* 
genfjcit,  ftd)  barin  $u  öeit>ollfommnen  unb  au^ubilben. 
2Jud)  i|t  wo()l  feiten  eine  genauere  Prüfung  aller  Dörfer* 
gegangenen  Umtfänbe  unb  ber  gleichzeitig  eingetretenen  unb 
iJorOanbenen  franf haften  (Erfcfyeinungen  not()ig,  alß  bei 
tiefer  Äranf&eif,  unb  fefjr  Stiele ,  wclcfye  nicfyt  mit  biefen 
befonbern  $ranfljeiten  ber  Gebärmutter  ndf>er  befannt  fmb, 
nid)t  öfter  Gelegenheit  Ratten  fte  ju  beobachten/  werben 
Wot)l  faum  bei  btn  $ucrjf  eintretenden  Zufallen  an  ctxoaß 
ber  2lrt  benfen. 

Selten  and)  gefd)iel)t  tß ,  ba$  eine  grau  bie  £ülfe 
btß  2ir$te£  efjer  nad)fnd)t,  <tW  biß  fte  ber  fceftigtfe  ©cfymer$ 
im  Unferlcibe,  in  ber  $rcu$*  unb  Qxcf  engegenb ,  fowie  in 
btn  Scfyenfeln  ba^x  nötigt,  ber  Spiegel  iljnen  baß  eigen* 
tbümlicfye  franfe  Slugfefjen  fyvtß  Geftcf)t$  oerfünbet,  ber 
tfinfenbe  2lu£fTufj  ifcnen  felbft  efetyaft  unb  unerträglich 
wirb,  unb  baß  Uebel  einen  fo  tjoljett  Grab  erreicht  fyat, 
Ux  welchem  an  Teilung  gar  ntcfyt  ju  benfen  i|f,  unb  man 
nur  feiten  and)  fo  glücflicfy  i|t,  bte  25efcr/werben  um  ttwaß 
minbern  $u  fonnen.  £)ie  erjlen  Saunte  biefer  ßranf&eit 
»erlaufen;    oft  t>on  ben  grauen  unbeachtet,   oft  mit  fe 
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fdjeinungen  gepaart/  welche  nur  bcn  erfahrnen  Äenner 
darauf  aufmetffam  madjen  iottnen. 

3d)  mufj  6et  t>er  6d)i(berung  biefer  firanfßdt  unb 
ibreä  2>erlauf£  ncd)  ooraugfd)i<fen/  öag  cö  eigentlid)  $tt>ei 
SJrten  beg  ®ebdrmuffer*5vrebfei$  gießt  ©te  eine/  unb  ^roar 
öie  ^duftger  fcorfommenbej  ^ct  t^rett  ©ig  mebr  juerff  in 
fcer  t>ie  Qkbdrmufter  umfteibenben  §aüt  unb  ten  in  iljr  ent* 
baltenen  bvuftgten  ©ebilben ;  bk  anbre  ge^f  mebr  fcon  ben 
Sßlufgcfdgcn  au£;  unb  trf)  bemerk  fcier  im  2Sorau3/  ba$ 
ic^  in  ber  jegt  folgenben  2Jußd&fong  ibre£  SSerlaufg  mid) 
ber  $ür$e  wegen  für  beti  elften  be£  2ftamen£:  ©rufen* 
frebg/  für  ben  jmeifen:  $5luttxcb#  ber  (Gebärmutter/ 
bebienen  »erbe.  3n  wie  fern  biefe  tarnen  paffenb  ober 
unpaffenb  fepn  mögen/  ift  &ier  ber  Ort  nicfyt  $u  erinnern; 
e$  fam  mebr  barauf  an/  einen  eftva^  be$eid)nenben  !fta> 
men  ju  tx^d^Icn,  nicfyt  einen  neuen  ju  erfinben/  wckfyer 
auf  feine  Siufnabme  in  ber  Äunjtfpracfye  Slnfprucr;  madjen 
foOfe. 

3cfy  ge^e  jegt  $u  ber  @d)ilberung  be£  ISfuffrcbfeö  in 
feinem  ganjen  Verlaufe/  fcon  feinem  (£nff?eben  an/  über. 

©er  SBluffrebg  fonnte  in  ber  J&inftcfyt  weniger  bo& 
artig  genannt  werben/  obwobf/  wenn  er  fcoflfommen  att& 
gebübet  i|t,  e£  fein  Mittel  giebt/  ibn  ju  b^i^n/  unb  oon 
bem  £obe  burd)  feine  gerftbrungen  ju  reffen  —  ba  er  au3 
einem  Sufanbe  ber  ©ebdrmufter  ftd)  hübet,  welcher  im 
Anfang  noer)  febr  wobl  Reifung  gemattet.  3«  feinem  wei* 
tern  gortfd)reiten  aber  mochte  id)  ibn  an  $ÖQ$axü$Uii  nod) 
über  ben  eigentlichen  ©rufenfre&S  ftefleii/    ba  er  mit  mit 
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größerer  6cr)nettigfeit  §cr(tort  unb  eljer  al£  jener  ba£  £eben 
&ec  Ünglücf fielen,  roeldje  er  befiel,  aufreibt. 

Seinen  entferntem  @wnö  fyat  er  in  C>er  allgemeinen 
Äorper6efd)affenr)ett  fteä  SBeibeg  felbff ,  unb  in  fo  fern  lagt 
ftet)  eine  germfte  Anlage  $u  bemfelben  nid)t  abldugnen. 
3)tefe  legrere  aber  faßt  gan$  mit  berjenigen  jufammen, 
ttxldje  man  mit  km  allgemeinen  tarnen  ber  JjpdmordjoU 
Kaianlage  bejeidmet,  unb  tx>clcr)e  öte  öorbereitenbe  Urfad) 
enthalt ,  glcicfyfam  $u  fajl  aßen  ^ranfyeiten  oer  im  Unter* 
leibe  gelegnen  Stylte,  twlcfye  lange  an5auern5  au£  t)em 
gesinterten  Umlauf  oeö  2MutS  in  ben  2Mutabern  unt)  öor* 
juglicr)  benen,  roelct)e  mit  ber  £eoer  unb  $Rilz  in  Serbin* 
bung  tfefjen,  ifjren  Urfprung  neljmen,  unb  bie  Neigung 
l)aben,  gorm  unb  SBtlbung  ber  t>on  ir)nen  ergriffenen  @e> 
bilbe  $u  fcerdnbern  unb  ju  jerfioren,  rcenn  jte  eine  gereifte 
256gartigfeit  annehmen  unb  in  ©efdjroüre  übergeben.  £)ar)er 
ftnb  bie  grauen,  welche  fd)on  beim  erjten  (gintreten  btß 
9D?onat$fmfle£  mer)r  ate  gerobr)nlid)e  ^efc^toerben  ba&on 
r)atten,  txvie  befonberä  ^efttge  @ct)merjen  im  $reu$,  ein 
jtarfeg  drangen  nad)  ben  ©eburt&ljeilen,  ©cfymersen  in 
einer  ober  ber  anbern  ©eite,  halb  unter  ben  furjen  Dlip* 
pen;  bei  benen  ber  9ttonat£futß  unregelmäßig  in  betreff 
ber  gett  unb  ber  2Jnbauer  unb  Stenge  beS  au^flteßenben 
Sölvitß  war;  welche  fdjwar$e$  £aar,  eine  mer)r  gelbliche 
©eftd)t0farbe  t)aben ,  mer)r  t>on  djoleriftyem  Temperament 
ftnb,  —  aber  aucr)  biejentgen,  bei  roelcr)en  bie  €rndr)rung 
febr  (fatf  fcon  ©tatfen  ger)t,  unb  bie  Sßeigmtg  jum  %etu 
tverben  t)aben,  babet  t>tcl  jtgen,  ein  gute$  geben  fuhren, 
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fciel  genwr^affe  ©peifen  unb  fcfyarfe,  erl)tgenbe,  geiftige 
(getrdnfe  genießen/  mel)r  ju  biefer  2lrt  be$  ©e6drmutfer* 
frebfe£  geneigt. 

£Bir  fmoen  fd)on  frü^eifig  ftdufig  bie  3^ic^en  &*$ 
geftorten  SBIufumlaufS  im  VLnttxtiibt,  unb  bie  au£  tbnen 
beroorgeljenben  SufdÖe.  Daber:  ge|torte  Erbauung;  ÜDrutf 
unb  Spannung  in  ber  Sföagengegenb;  ein  ©efüftl  fcon 
§Soflf>eit  im  ganzen  Unterlei6e;  Ueblicr/feiten,  welche  ftdufig 
wieberf eljren ,  befonberS  $ur  Seit,  ebe  t>ie  Reinigung  tok> 
berieft;  febr  oft  f)oren  wir  fcon  biefen  grauen  klagen 
über  2xfd)werben  i>on  Labungen,  faureg  Slufjloßen  unb 
Sobbrennen.  3?id)t  $u  feiten  treten  aud)  Jufdtte  ein,  toie 
Wir  bd  ber  ©elbfucfyt  fte  fmben,  ober  e3  jetgen  ftd>  auef^ 
leichtere  Slnfdße  biefer  feloft,  welche  öfter  bann  wieber* 
froren.  Sugleid)  treten  bk  getdjen  beg  fehlerhaften  33Iuf* 
umlauft  fcl&ft  mit  gerübr;  bie  Äranfen  f  lagen  ü6er  3>ruc! 
unb  Spannung  in  ber  £)berbaucbgegenb,  bafon  oft  SSedng* 
jtigung  in  ber  ^ru(t,  £er$f  lopfen ,  $eftige$  .Svopfweb,  unb 
alle  biefe  %\xfäüt  welcfyfeln  mit  einanber,  werben  aber  mil* 
ber,  wenn  ber  SfltonatSftofl  pd)  ctroa^  reicr/ltd)  einftellt. 
2)a6ei  i|t  bie  6tablau£leerung  nid)t  im  geborigen  Juflanbe; 
e$  treten  juroetlen  ^efti^e  Durchfalle  ein,  oft  aber  aud), 
unb  mei|ten$  ift  bie$  ber  gall,  leiben  biefe  grauen  an 
febr  b^^ndtfiger  SSerftopfung. 

3n  ber  golge  feigen  fid)  bann  roabre  J^dmorrboiben 
be$  3ftaftbarm$,  knoten  an  biefem  unb  Blutungen  auS 
bemfelben,  bie  nid)t  feiten  fogar  bk  -5?lutau£leerung  ber 
©ebdrmutter  vertreten,  unb,  wie  fonfi  biefe,  alle  Monate 
wieberfebren.    S)ie    Speriofce   pflegt   unorbenflid)   ju    femt, 


—      61      — 

halb  i(t  bk  Blutung  feljr  ftatt,  halb  fefjr  tventg  be£  au& 
fttegenbcn  (Seblütö;  Mb  ift  biefetf  mel)r  fdjleimig,  halb 
mefjr  bunfal  gefärbt,  nid)t  $u  feiten  mtßfarbig  unb  and) 
tooljl  übelriedjenb.  £8irb  eine  foldje  grau  fdjroanger,  fo 
ftnb  alle  bie  (Erfcfyeinungcn,  tt?eld)e  man  (jdufig  n>dl;renb 
ber  ©djroangerfcfyaft  finöef  /  unb  bk  fcon  t)em  jerjlorfen 
ober  fcielmeljr  fcerdnberten  33lutumlauf  abfangen  unb  t>Qn 
ber  getigerten  2ftert>entf)dtigfeit,  bcfonberS  in  25e$ug  auf 
t>te  SSerbauung,  nur  ftdrfer  Ijer&ortretenb.  2)a$  €rbrcd}en 
bauert  faft  bie  gan&e  @d)roangerfcf;aft  Ijinburd),  unb  eine 
befonbere  Abneigung  fcor  gleifd)fpeifen  Ijat  tt>o&l  mefjr 
hierin  ifjren  ©runb,  al£  in  ©enujs  biefer  fur$  t?or  bem 
fruchtbaren  sBeifdjlafe,  auß  meinem  man  Mefe  (£rfd)etnung 
$u  erklären  gefugt  (jat. 

Üln  ben  6d)enfeln  erfd)einen  fd)on  fc^r  fm&e  in  ber 
@d)roangerfd)aft  QMutaberf noten ,  unb  tiefe  verbreiten  ft'd) 
aud)  nid)t  feiten  hiß  auf  t>te  großen  ©djaamlippen,  ben  gan* 
jen  2üh,  unb  erfüllen  aud)  tt>o(>l  bk  &d)tibc,  wie  fte  am 
Sttaftbarm  erfdjeinen.  £)ie  ©ebdrmutter  felbft  i(l  meljr  al£ 
getoo&nlid)  in  i(jrer  ©ub|?an$  fcerbieft,  ton  ber  grogern 
2lu£bel)nung  unb  (Weiterung  ber  SMutabern  in  iljr,  baljer 
and)  ber  <5d)eibentl)eil  mel>r  angefcfyroollen  i(T.  2We  £|jeile 
ftnb  empfiinblicfyer,  geneigt  ju  langbauernber  £nt$ünbung, 
unb  ber  gall  i(l  nicfyt  $u  feiten,  bafj  ber  monatliche  %lnU 
fluß  in  ben  erffen  Monaten  noer;  fortbauert,  aud)  wof)l 
fonft  ^lutflüffe  au£  ben  ©efd)lcd)t^t^eilen  ftd)  einflellen. 
£$  mad)fen  alle  bk{t  anß  Ueberfüllung  be$  Unterleiber  mit 
S3lut  ent(Tel)enben  SSefcfyroerben  mit  ber  fortfd)reitenben 
©djroangerfdjaft;  jdufig  entfielen  an  ber  £>beifdd)e  bt$ 


—      62     — 

Hkptxß  gelbe  unb  braune  glecfen,  unb  bei  biefer  Anlage 
befonber£  nehmen  5ie  früher  sorljanbenen  £eberflec!en  unb 
9)?uftcrmdljler  eine  bunflere  garbe  an.  gef)lgeburten  ftnb 
bte  nicfyt  $u  feiten  eintretenbe  golge  ber  größeren  3lnfd)nxl* 
lung  ber  £(jeile,  in  golge  ber  SMutmenge,  unb  fte  ftnb 
eß  befonberg,  ttelcfye  lieber  für  ben  ganjen  Körper  bte 
fcfylimmften  gofgen,  befonben?  aber  auf  fünftige  $ranf(>ei> 
fen  beß  §rud)t^dlferö  ben  nacf)tl)eilig(fen  Hinflug  (jaben. 

3m  Söocfyenbett  neigen  folcfye  grauen  ebenfalls  meljr 
$u  $ranf£eiten ,  unb  folgen  i(I  eß  befonberg  not^icj  felbfl 
$u  fftden,  um  baburc^  ben  2lnbrang  ber  (Safte  nad)  ber 
(Sebdrmutter  unb  bem  Unterleibe  im  allgemeinen  mef)r  $u 
mäßigen.  £>(>ne  biefeß  bleibt  ber  grucfytljdlter  mef>r  in 
einem  aufgeregten  Sufanbe,  unb  eß  bilben  ftd>  fd)on  el>er 
jerjlorenbe  3vranfl;eiten  au&  Stteljr  alß  anbere  SBeiber 
ftnb  bie  mit  biefer  Anlage  behafteten  in  bem  eigentlichen 
^öocfyenbette  (gnt^unbungen  ber  ©ebdrmufter,  unb  öor  ab 
lern  ber  fauligten  Sluflofung  ( *)3utre£cen$ )  berfelben  au& 
gefegt;  ba  bei  groger  2Ju£beljnung  ber  SDiajfe  unb  großem 
Stadium  an  2Mut  bie  innere  $raft,  bte  Energie  unb 
baß  Snnamifcfye  gefcfyrodcfyt  ftnb.  langer  banevt  bei  ifjnen 
aud)  ber  rot^e  28ocfyenfluß,  unb  galtet  ftcf>  crfl  fpd* 
(er  ju  bem  reißen,  fd)leimigen  üiu^ffuffe. 

Seiben  grauen  ber  2Jrf  an  mi$em  gluffe,  ein  gall 
ber  gar  fcduftg  öorfommt,  fo  i(!  berfelbe  fcfyon,  e&e  noefy 
eine  anbere  $ranfl>cit  beß  (Sebilbeß  felbjt  enfflanben  ijT, 
fcduftg  mit  ^lutjlreifen  gemifcfyt,  unb  bie  $?enge  beß  ab» 
fließenben  <5d)leimeö  fe^r  bebeufenb. 

2ftad)frdglid)  muß  id)  noct)  bemerken,  ba$  bie  2Ju& 
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beljnung  ber  @e&drmuftcr  am  <£nbe  ber  6d)mangerfd)aft 
meiff  feljr  6ebeutenb  i(T;  inbem  bk  $Ocaflfe  ber  ifjre  2öan* 
banden  6üben&en  ©u6(lan$  mit  ben  Blutgefäßen  in  if>r 
erweitert  unb  vergrößert  toirb.  Beim  Eintritt  bei-  ©e6urt, 
unb  tvdljrenb  berfeloen,  fann  man  oft  bie  ausgebeizten 
©efdße  an  ber  ®e6drmutter  burd)  Die  allgemeinen  S&tbeäm* 
gen  beS  Unterlei&eg  ()inburd)  fügten,  unt)  £>te  8Beljen  fmb 
fcfymcr^after  al£  gerooljnlid),  tutrfett  aud)  nicfyt  fo  frdftig. 
(ES  ftnb  bieg  bie  gdlle,  in  tt>eld)en  2Jberld(fe  it>d^rcnt>  ber 
6d)roangerfd)aft  unt)  5er  ®et>urt3ar&eit  fi'cfy  oft  fo  feljr  fe* 
genSreid)  jeigett/  unt)  &a$  alleinige  Mittel  $ur  Erleichterung 
unb  Beforberung  ber  langfam,  unb  oft  meiffenS  mit  bin 
ljcftig(fett  ©c^mer jen  fcerlaufenben  @e6urt  aoge6en/  unb 
fcl6|t  fcon  bem  &ortl)eill)afte|ten  (Einfluß  auf  ba$  SCBocf^en* 
bett  fmb. 

£duftge  ©cfymangerfdjaften  unb  im  Ue&ermaaß  genof* 
fener  Beifcfylaf  Silben  bk  franffjafte  Anlage,  neoen  $u  lujru* 
rtofem  Sefcen/  ©enuß  feljr  naljrljafter  unb  (tarf  gewürzter 
©peifen,  toie  aller  geizigen,  a6er  and)  ber  erfdjlajfenben 
©etrdnfe,  beS  SlKeS  unb  $affee£,  unb  bem  ©e6raud)  ber 
«ftoljlentopfe  unb  Dampf  6dber,  am  fd)neH(!en  ju  toixt lieber 
^ranfljeit  um.  £)al)er  ft'nben  toir  biefeS  Ue&el  unter  ben 
leeren  ©tdnbcn,  ttxldje  ffcf)  biefen  ©djäbttdjfeifen  me(jr 
unb  öfter  auffegen/  häufiger,  unb  fd)on  in  ben  frühem 
3a&ren.  Bemerken  muß  id)  l)ier&ei  nod),  roaS  iö)  fcfyon 
oben  berührte/  ba$  ba$  $u  parfe  ©cfynüren  ton  3ugenb 
auf  leicht  biefe  Anlage  fünjtlid)  eräugen  tann,  unb  wo 
fte  »or&anben  i(t;  bkfdbc  nur  immer  meljr  in  i&rem  3U* 
nehmen  begünjtigt  unb  unterhalt;  fo  wie  auefy/  ba$  t$ 
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biefe  grauen  fcor  aflett  anbern  ftnb,  twldjen  ber  Zani  unb 
bk  Aufregung  affiger  £eibenfd)aften,  $u  benen  fte  o^ne^in 
me(>r  neigen;  am  meinen  fcfyabet. 

25eim  gortfcfyreiten  5er  Araiiföetl  bilbet  ftd)  $uerjf 
eine  gettMflfe  2Mf)eit  in  bcr  ©ebdrmutter  immer  me()r  au£, 
baljet  fofrfye  grauen  ba$  6efü()l  eineg  ferneren  $orper$ 
im  ^ecfen  immer  f)aben;  $ugleid)  aud)  werben  bk  ange* 
fdjwollenen  Zippen  ber  ©ebdrmutter  mefjr  wuljfrg  unb  nad) 
äugen  umgebogen  ,  fo  ba$  man  ()ierau3  fcfyon  ftcfyer  auf 
bie  fünftige  $ranf&eit  fliegen  unb  biefe  fcoratulfagen  fann; 
äugleid)  aber  auefy,  unb  wenn  nidjt  fcfyon  früher,  fo  boefy 
gewiß  gleid)$eitig  fäjtoiUt  bk  £eber  mefjr  an,  c$  entfielen 
in  if>r  (Stockungen,  fte  wirb  amfgebe()nter ,  $uweilen  tttva$ 
fd)mer$aft,  unb  in  if>r  bilbtt  ftd)  ber  guftanb,  meieren 
man  mit  bem  tarnen  ber  2fnfd)oppungen  be$eid)net, 
eine  gewijfe  2irt  fcon  25erf)drtung  im  nieberen  ©rabe,  welche, 
mit  2>erme()rung  ber  Sftaffe  uerbunben,  nid)t  au$  ber  <£nU 
$ünbung  fjeröorgefjf.  Sie^nlidje  Reiben  aber,  tok  bk  £eber, 
nur  feltener,  fonnen  aud)  bk  $iil$  betreffen,  ki  weld;em 
®ebilbe  fte  aber  häufiger  bie  £eid)eno|fnungen ,  al£  wdlj* 
renb  be£  £eben£  beutlicfye  geidjen  nacfyweifen. 

guer(!  ber  in  bk  ©c^eibe  fjerabragenbe  £(jeil  ber  ®e> 
bdrmutter,  ber  $?uttetf  egel,  wirb  (jier  ergriffen,  wenig? 
flenS  ift  e$  juerfl  biefer,  an  weldjem  man  bk  SSerbilbung 
Wahrnimmt.  €£  bilben  ftd)  an  ifmt  Heinere,  immer  meljr 
anwad)fenbe  5lftergebübe,  bkf  au$  einem  ()dufigen  ©emebe 
bejle^enb,  mit  einem  fdjleimigen  QMute  gefußt  ftnb,  unb 
bk  bzn  fogenannten  ©cfyleimpofppen  in  ber  Sftafe  unb  tfta* 
d)en(>6&le  in  t&rer  SMlbung  am  e&eften  ju  &erg(eid)en  ftnb; 

nur 
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nur  flnb  ße  meljr  gefußt,  baf)er  ^drfer  an$ufm)len,  aud) 
jacfiger  mit)  tvenicjer  gerunbct.  5)tcfe  nehmen  an  3Q^ 
unb  ©rege  immer  meljr  $u,  erfüllen  off  bk  gan$e  Sftufr 
teifcfycibe/  fceranlafifen  öftere  Q3futfTuffe ,  unb  (Int)  roeiff/  ba 
t>te  gan$e  (Srndljruttg  unb  Söerbauung  gebort  iß,  mit  gie* 
6er  begleitet,  unb.bie  Traufen  fangen  an  immer  mef>r  an 
Gräften  unb  an  9Ka|fe  abjune&men.  Sftejfl  iß  ein  fort* 
bauernber  ©djleimaugffaß  au$  t>er  6d)etbe  bamtt  fcerbun* 
ben;  Mc  monatlidje  Reinigung  ift  jegt  gan$  unregelmäßig, 
artet  jum  Q3IutfTu0  au$,  fommt  in  furjern  Swifc^enrdu* 
men  wieber,  unb  erfcfyepft  5ie  Gräfte  ber  Seibenben  immer 
mef)r,  obgleich  foldje  SSfutfluffe  bie  ertlichen  £5efd)merben 
für  furje  Seit  etmß  erleichtern. 

©ie  ©ebärmufter,  welche  in  i^rem  ganzen  Umfange 
$ugleid)  fcergropert  wirt)  unt)  bie  Q3ecfen^6^1e  me&r  att^s 
fußt,  iß  wo&l  juroeilen  über  t)en  @d)aambeinen  $u  füllen, 
ta  fte  manchmal  tue  ©rege  einer  fcier  Sfftonat  fdjwangern 
erreicht.  ©ie  <Sd?mer$en  ftnb  feljr  f)eftig,  befonber£  in 
t)er  $reu$egenb,  Weniger  in  t)er  ^3ecfcn^65>k  felbjl,  unt) 
e£  fint>et  ftd)  bort  mefjr  ein  ©rängen  nad?  bem  6d)oo(f, 
wie  bei  spofypen  unt)  Vorfallen,  ©er  Abgang  be£  Urintf 
wirb  oft  ge£)inbert,  fdmterjljaft,  tfyiU  Weil  ber  ©auf  be£ 
au^gebefjnfen  §rud)fl)dlter£  mecfyanifcl)  wirft,  tljeitö  weil 
auefj  bie  Jjparnblafe  mit  an  ber  atigemeinen  ßvanfytit  Sljeil 
nimmt,  unb  burd)  bie  2Ju3bel>nung  ber  ©efäge  bk  Qatmbfyte 
verengert  wirb.  2Iud)  an  ber  9ttünbung  biefer  finbet  man  $u* 
weilen  au£gebefjnte23littaberne§e,  welche  Heine,  rorlje,  fdjmcrj* 
f)afte  ©efcfywülße  hüben.  %ud)  bie  @fuf)lau3leerung  i(l  jegf 
nod)  me^r  geßort.  ©a$  allgemeine  Reiben  ber  ©ebilbe,  wtyt 
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5er  £>erbattung  t>or|Mjett/  ba$  6rtlid)e  Reiben  biß  SOcafc 
bavmß,  welcfyeg  burd)  ben  £)rucf  bc#  fo  bebeutenb  an  Um* 
fang  fcermel)rten  $md)tfyalttv$  nur  immer  fcermef)rt  wirb/ 
unb  fciefer  Sfetttf  felbff/  ftnb  tie  Urfadjen  baoon.  3?ur 
nad)  t)cm  ©ebraud)  fcon  2Jr$eneien  unb  ^vfpffieren  (meiere 
aber  f)ier  oft  meftr  fd)aben;  alß  nügen)  erfolgt  £eibeßoff> 
mmg/  unb  meijt  unter  j%  heftigen  6d}räer§en  wirb  ber 
t>erl)drtete  $0$  ausgeleert. 

S)abet  treten  öfter  geltnbc/  ent$tmblid)e  ülnfdße  (jin^u, 
befonberS  fur$  fcor  bem  Eintritt  eineS  QMutabgangS  /  wef* 
cfyer  biefelben  bann  l)ebt  ober  erleichtert;  fte  werben  aber 
fcebeutenber/  wenn  bk  %tit  jroifc^en  $wet  SSlutausleerun* 
gen  ju  lange  anbauert/  unb  wenn  nid)t  jweefmdgige  Jjpülfe 
geleijtet  wirb.  £)a&er  fielen  and)  bk  ^ranfen  Juna^me 
aller  £5efd)Werben /  wenn  fte  jtd)  verleiten  liegen/  5B?\nt 
(£(jocolabe  ober  anbre  fejjr  gewtirjljafte  ©peifen  unb  get* 
ftige  ®etrdnfe  $u  genießen,  ober  wenn,  wegen  ifjrer  großen 
(Sd)Wdd;e,  $u  rei^enbe  ©tdrtagSmittel  i&nen  fcerorbnet 
würben;  ba  hingegen  fte  fxd)  auffallenb  bejfer  beftnben, 
Wenn  fte  nur  leicfyfe  ©emüfe,  ^3tifanen  unb  lujjlenbe  ©e* 
frdnfe  genießen,  unb  leicht  erojfnenbe  2Jr$eneien  unb  2Mut# 
igel  angewenbet  werben. 

Sftimmt  man  folcfye  £Iu£wucr;fe  am  (?d)eibentljeile  ber 
Gebärmutter/  tok  id)  jte  befd)rieben  Ijabe,  burd)  eine  £>pe* 
ration  weg;  mld)t$  id}  mehrere  Sftale  $u  (£rleid)fcrung 
ber  £cibcnben  getljan  Ijabe/  fo  i>erfd;wmbet  biefer  fajt  gan$ 
unter  bem  SJbflufj  einiget  fcfyleimigen  QMuteS/  unb  mau 
ftnbet  bann  nur  bk  auegeleerte  Jfpüfle  ber  ©efcfywulft,  eine 
terborbene  %aut,    3)ie  Blutung  bä  einer  folgen  Opera* 
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tion  aber  fann  off  fe&r  Ijeftig  werben,  wie  auef)  bei  bem 
gerreißcit  eineg  folgen  3lu$wucfjfe$  fclbft  lcbenSgefdl)rlid)e 
SSIufftöfie  eintreten  fonnen,  wenn  nicfyt  fdjneU  jweef mäßige 
Jg)ülfe  geleitet  wirb. 

©o  lange  tiefe  knoten  unb  SluSwücfyfe  nicfyt  aufge* 
brocfyen  unt>  in  ©cfd)Wure  tterwanbeft  finb,  gelingt  e6  nod) 
kr  $un(t,  ba$  gortfd)reiten  ber  franfyaften  Verbübung  ju 
befdjrdnfen ;  nad)  bem  Uebergang  aber  in  baß  @efd)wür, 
WelcfyeS  gan£  alß  ein  IrebSartigeS  ftd)  gehaltet,  liegt  eß 
aufer  i&rer  $fiad)tf  Qülfe  $u  leiten,  unb  fte  muß  fid) 
atteiit  auf  Filterung  ber  ©d)mer$en  tttiö  ber  etm  fonjf 
nod)  eintretenden ,  bringenbern  $ranll)eitSerfd)einungen  be* 
fdjrdttfeit/  um  baß  traurige  2eben  $u  erhalten,  fo  lange 
eß  möglich  ifl 

(Iß  wirb  mit  bem  Uebergang  in  ben  $$utfxth$  aucr; 
$ugleid)  ber  (Efjarafter  t>a  allgemeinen  $ranf£eit  wänüttf, 
wenn  nicfyt  fcon  bem  fcerdnberten  ^ifd)ung&>er()dltnif]e  beß 
%>\ntß  felbff  bie  örtliche  Verfdjlimmerung,  welcfye  in  jebem 
galle  bod)  eine  mef)r  allgemeine  ift,  au3gel)t.  (£in$elne 
«Partien  ber  £lu£wüd)fe  fallen  jefct  £ufammen;  anbre  bil* 
beit  ftd)  wieber  wuc^ernb  Ijeröor,  unb  eß  entfielt  bie  gorm 
beß  ©djeibentOeite,  welche  man  mit  ber  SMutlje  beß  £3lu* 
menioUß  fcerglicfyen  f)at.  IDec  %vßfly%  wirb  bem  Glitte 
immer  unähnlicher/  t(l  mei(l  nur  ein  SBlutwafier,  Wirb  ööti 
Sage  $u  Sage  übelriecfyenber,  unb  mad)t  alle  Steile,  mit 
benen  eß  in  öeru^rung  fommt,  bie  innere  &eite  ber  ©cfyen* 
fei  unb  bie  ©djaamt&eife,  wunb,  nnb  giebt  and)  an  bie* 
fen  Veranlagung  $u  t leinen  f  bösartigen  ©efcfywuren.  $Pät 
ber  Seiforung  beß  ®ebilbe$  ber  Gebärmutter  fäf$)  «#* 

€  2 
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men  bk  Jufätfe  immer  mefjr  $u,  ^c§  i(l  e£  nicfyt  fo  Ietd)ff 
66er  tiefe  Jerfforund  immer  richtig  ju  urteilen,  t>a  £>ie 
$Ju£tx>ud)fe,  baß  franffjafte  Srjeugnif;  neben  berfelben  aucfy 
immer  mefjr  junefjmen.  —  Der  Mutige,  gletfcfjroaffer 
äfjnlid)e  2Ju$flufj  »irb  fpäter  eine  fc^arfe  3aud)e  t>on  t)em 
allerübelften  ©erudje,  toeldjer  mit  mdjtß  2Jnberm  $u  fcer* 
gleichen  ift,  unb  fcermefjrt  fo  auf  eine  gräj$lid)e  5lrt  bie 
taufenbfadjen  Reiten  ber  Ungfücflicfyen  ,  »eld)e  mit  öden 
it)ren  Umgebungen  fortttäfjrenb  in  einer  t)alb  fccrpejleten 
£uft  ftcfy  befunden ,  fo  ba$  and)  biejenigen  /  »eldje  bereu 
Wartung  übernehmen,  fet)r  %$khß  erbulben  muffen. 

Der  mit  franf&afte  Sttaffbarm,  bie  ©c^eibe  unb  bic 
Urinblafe,  »erben  in  ber  legten  %cit  ebenfalls  fcon  ben  ©e> 
fcfynntren  jerfförf;  ivot^  unb  Urin  bringen  auS  ber  ©cfyeibe 
mit  ber  3aud)e  fjerfcor,  benn  bk  Wintere  unb  fcorbere  2Banb 
ber  9ttutterfd)eibe  iff  ^erfreffen.  Die  jegt  fe^Ienben  35c# 
fd)tt>erben  beim  Uvinlaffen  unb  ©tu^Igange,  mld)t  beibe 
Ausleerungen  nun  fortmäfjrenb  untttflfti&rlicfy  erfolgen,  ge# 
ben  nod)  jegt  jumeilen  ben  immer  unb  immer  öergeblid) 
(joffenben,  unglücllidjen  ivranfen  eine  neue  Hoffnung,  ob# 
»or)l  jegt  gerabe  bk  legte  am  näcfyften  iff. 

Denn  atte  anbern  (gingenxibe  beß  Unterleiber,  bk 
fcorfjer  fcfyon  mit  ergriffen  waren,,  (eiben  jegt  and)  boppelt 
mit.  €S  entfiedert  Vereiterungen  ber  £eber,  bk  Darme 
»erben  Don  ber  fcfyarfen  Sauere  angefreffen  unb  fr)cifa>eife 
jerffort,  ent^ünbet,  oft  branbig;  xß  bilbtt  ftet)  aufliegen, 
unb  bk  »unben  ©teilen  geljen  fcfynett  in  große,  im> 
mer  me£r  um  ftd)  freffenbe  ©efcfytoure  über.  &aß  gte* 
ber  »irb  t)eftiger,  unt)  bk  Äranfen  fmb  glutflidj  genug, 
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wenn  eine  tiefer  Sxfcfywerben  für  ftcfy  allem  fiel)  $u  einem 
fo  f)o^en  ©rabe  (Weigert,  ba$  nicljt  erjl  alle  bie  aufgejd^U 
ten  fd?recnid)en  gufdCfc  ftd>  vereinen  dürfen/  um  ein  &&ctt 
$u  beenben,  welcfyeS  ja&Hofe  Martern  t>ernid)teten ,  noefy 
elje  eS  ganj  crlofcfyen  war.  2Jud>  bilbet  fi'dj  in  allen  ©e> 
ftd^uge«  fold;er  £eibenben  ein  eigner  SJuSbrud  beS 
<Sd;mer$eS  neben  t>er  fallen,  gelben  (£rbfarbe,  unb  fdjrecf* 
lid)  wirt>  ber  3Jnblicf/  wenn  &ei  fcoflfommner  2Jb$cf)rung 
bie  ^röorfle&enben  $ft\\ßkln  in  iljrem  wilben  3utfen  baß 
große  Reiben  befunben. 

@ar  fef>r  ton  tiefer  gorm  unterfcfyieben,  in  feinen 
entfernten  unb  in  ber  ndd)(fen  Urfad)/  alfo  auc^  im  $an* 
jen  Verlaufe,  tjt  ber  auß  t)er  bösartigen  £)rüfent>erljdrtuttg 
em|M)enbe  ©ebdrmutterh-ebS/  ju  oeflfen  näherer  25e* 
fracfytung  ic^  jegt  übergebe.  25emetfen  mug  icfy  im  Soor* 
auS,  fcaß  eg  mir  erlaubt  fep  möge,  ff  att:  boSartiger  2)ru* 
fenoerl)drtung,  baß  eigentümlich  bafür  gebilbete  £öort: 
©cirrfjuS,  gebrauten  $u  bürfen;  einmal  ber  ,ftur$e  we* 
gen;  unb  fobann,  weil  burefy  tiefen  Wußbmd  bod)  etmß 
anbereS  be^eicfynet  wirb/  ober  eS  einen  weitem  begriff  fciel> 
roe&r  enthalt.  SBeiter  barüber  mid)  $u  erklären  /  wirb  in 
ber  golge  Gelegenheit  fepn. 

S)ie  Anlage  für  biefe  3lrt  beS  ©ebdrmufterfrebfeS  biU 
bet  ftd)  ebenfalls  fcfyon  in  ber  frühem  Seif,  üftamentlicö 
muß  man  glauben/  ba$  bie  ©crofellran^eit  fdjon  einen 
Wichtigen  ®runb  für  biefelbe  entfjdlt,  wenn  gleicfy  Uibe 
fontf  nur  wenige  unb  m<^r  fcfyeinbare  2le&nlid)feit  fjaben. 
2)ie  6crofeln  nämlid)  ftnb  eine  $ranft)ett,  Welche  in  ßin* 
bern  befonberS  alle  (Behübe  ergreift,  welche  $ur  €rnd&rung 
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tittfc  5cm  ©rüfenfpftcm  geboren.  (Stocfungen  6er  ©dfte 
in  ten  ©rufen  fcI6fT,  unö  tarau3  ^cr^oreje^enbe  9ftifd)tmg& 
t>erl)dltnijTe  Silben  tann  2Jnfd;wellungen  ,  Verhärtungen, 
Vereiterung  u.  f.  w.,  wo  tann  ter  ganje  Körper  in  €Otif* 
leibenfd)aft  gebogen  foirt.  ÜDaburc^/  t>ag  tiefe  fövantfait 
§unac^(r  bte  ©rufen  ergreift  unt  Verbiltungen  in  tiefen 
£(jeilen  l)iut erlagt,  Wirt  ft'e  mit  ein  ®runt  für  Öen  fünf» 
tigen  ©cirrljug,  wenn  gleid)  man  md)t  fagen  fann, 
bafl  eine  ferofulofe  Verhärtung  einer  ©rufe  in  eine 
feirrfjofe  überzugeben  fcermoge  —  fcenn  beite  fmb  i^rem 
SBefen  nad)  §u  fe&r  t>erfd)ietcn.  SSoljl  aber  Wirt  t>te  fcor* 
angegangene  Verbiltung  turefy  tie  6crofeln  tinf  t>ie  (£nt> 
fieljung  fce$  (Seinem?  begünjligenter  Umßant,  unt  um  fo 
mcljr,  ta  tiefelbcn  ®cbilte,  weldje  gern  Don  ©cirrljiu?  unt 
.5vreb£  ergriffen  werten,  and)  am  ^aupg(ien  bei  ten  ©cro* 
fein  leiten,  wie  $.  Q5.  tie  ©rufen  in  ben  ^ruften,  ten 
2id)fell)cf)len  unt  ten  $£eid)en.  ©  lagt  ftd)  ter  nad)fl)ei> 
lige  Hinflug  5er  ©crofelfranf&eit  auf  tie  ©ebdrmutter  felbjl 
in  tiefer  Q5e$ieljung  nid)t  flar  tarflmn,  ta  man  bi^fjer  $u 
wenige  Düttfjtd)t  tarauf  genommen  Ijat,  integ  fann  man 
wol)l  tarauf  fd)liegen,  unt  id)  will  fogleid)  einen  mir  toid)* 
tia,  genug  fdjciuenten  ©runt  anfuhren. 

(£$  iß  merfwurtig  genug  unt  in  ter  Sljat  Begrüntet, 
tag  ter  5vreb£  in  einem  eigenen  Verljdltnig  $u  ten  ®efd)lecfyt& 
feilen  tfel)t,  unt  tag  gerate  tie  $ranft)eit,  welcher  jener 
Sftame  am  meinen  $ufommt,  in  iljrcr  reinen  ©eftaltung 
ftcfy  am  l)dufigf?cn  unt  faß  nur  allein  in  ten  ©efd)lcd)t& 
feilen,  ten  Jpoten  bei  ten  Bannern,  in  ter  ©ebdrmut« 
ter  unt  ten  Q5ru(len  bei  Sßeibern  fcorfomrat.    <£r(l  furj* 
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ttd)  f)at  t>.  5öalt^er  tiefe  £5e()auptuug  aufgefteflf,  unb 
icfy  muß  gejfe&en;  baß  pe  in  ber  Erfahrung  allerbingtf  be* 
grünbet  ijf.  3d)  »erbe  fpdter,  wenn  tefy  Don  bm  erre* 
genben  Urfadjen  fpredje,  ©elegen&eif  ^aben,  (Einiget  ton 
bem  anjufüOren,  toaß  biefer  grünblidje  gorfd)er  barüfcer 
fagt.  Jg)icr  galt  eS  blo£  auf  baß  Söei'&älfniß  aufmetf  fam 
^u  machen,  in  welchem  t)te  ftranföeft  mit  bm  @efd)led)t& 
tfjeilen  unb  @efdjled)f$i>emd)fun<jen  (le^f.  3cfy  fuge  noefy 
l;tn$u,  baß  man  auc^  ben  $re&$  fa(!  nie  bor  bei*  fcoltfomm* 
nen  ©ef^fe^reifcj  im  grudjtfjälter  nie  bor  bem  Umgang 
mit  Bannern/  ober  wenigem!  nie  oljne  irgenb  eine  5luf* 
regung  be$  ©efcf)Ied)t$frie&e$/  tofe  burd)  Onanie  u.  f.  w., 
fmbet;  &on  legterem  i(t  mir  wenigfteng  fein  einiger  gatt 
befannt;  fobann,  baß  ba£  Uebel  am  f)äuftg(kn  bei  um 
fruchtbaren  SBei&erft  ober  folgen  fcorfommt,  welche  fd)nett 
nad)  einauber  unb  oft  fcfywanger  würben;  ba$  ferner  bie 
©d)Wangerfd)aft  allein  t>ieKcid)t  baß  einige  Mittel  ijf, 
bei  gehöriger  2xf>anblung  fcon  (Seiten  be£  3Jr$te3  unb  $wec& 
madiger  Scbentforbnung,  bk  SSer&ärfung  grunblid)  §u  &ei* 
len,  welche  in  $tM  überzugeben  breite.  3d)  \)aU  meine 
Erfahrungen  baru6er  an  einem  anbtm  Orte  ( im  I.  Q5anbe 
meinet  Jpanbbud)6  $ur  Erfcuntnij?  unb  J&eilung  ber  grauem 
$tmmerfranft)etten)  fd)on  mitgeteilt,  weitere  golgerungen 
barauS  ju  §ie&en  tann  id)  mir  l)icr  nid)t  gegarten,  ba  cß 
miefy  $u  weit  fuhren  würbe. 

S)aß  aber  and)  bk  ©crofelfranf^eit  in  einer  gewinn 
unb  beutlidjen  2>e$ief)ung  $u  bem  ®efd)lcd)t£fr;|feme  ßefö 
Wirb  baburd)  bargetljan,  ba$  biefeg  £eiben  bei  ber  t>o^cr« 
Entwicklung  bk\zßt  foint  Eintritt  ber  ®efd?(ed)t3reife  te* 
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enfcet  wirb.    gugleid)  aber  ftnben   wir  aud)  6ei  flcincn 
Öftäbcfyen ,  welche  an  ben  ©crofeln  erftanf en  ,  nicfyt  feiten 
einen  zeigen  glöfr,  unb  wie  beim  ©ebdrmutterfreb£  aud) 
2>ic  Brufen  beß  2Rc§e^  unb  ®efrofe3  in  $ttitlcibcnfd)aft  ge* 
$ogen  werben/  fo  ftnt>  cß  biefelben  aud),  welche  t>or  allen 
anbern   in   bei-   @crofelfranf(>eit   ergriffen   unb    fcerdnbert 
werben,    gerne«  lagt  ftcfy  bei  folcfyen  unglücklichen  grauen, 
Welche  an  &civvfß$  unb  $reb$  ber  (Gebärmutter  leiben, 
and)  meijlent&eite  baß  frühere  Seiben  an  ©crcfein  nadjj 
weifen.    ©ollte  man  woljl  annehmen  fonnen,  ba$  bei  ei< 
ner  fo  allgemeinen  $ranf£eit,  bei  welcher  bcutlid)e  QcnfraU 
fcfyung  ber  ©dfte  in  einer  %tit  ftatt  ftnbet,  in  ber  bie  ®e? 
bdrrnutter  in  ber  Vorbereitung  ju  i^rer  ÜIu£bilbung  begrif» 
fen  iff,    biefe  felbjr  nid)t  an  bem  Seiben  £fjcil  nehmen 
follte?    S0?tr  fommt  e£  eljer  &wjfl  wa&rfcfycinlid)  cor,  t>ag 
gerabe  je§t  fd)on  aud)  biefe  bat>on  ergriffen  werben  muf. 
Unb  wenn  man  tue  fpdtere  unb  mit  me^r  franl^aften  €r> 
Meinungen   fcerbunbene  QüntwicMung   ber   ©efd)led)t£rcife 
aud)  bem  allgemeinen  Reiben  mel>r  jufd)reiben  mu£,    fo 
fann  man  bod)  tue  folgenben  Unorbnungen  in  bem  3tto* 
nat^fluffe  nicfyt  immer  mit  tiefem  ©runbe  jufcfyreiben,  fon* 
bern  fann  wol)l  e^er  auf  ein  ortlid)c£  Reiben  be£  grud)t* 
(>dlter3,  burd)  jene$  allgemeine  bebingt,  fcfylicgen. 

Vielleicht  durfte  aud)  bk  eigentümliche  ©timmung 
bt$  2fterfcenfyf?emS  mit  in  2Jnfd)lag  $u  bringen  fenn,  weldje 
Verftimmung  wir  hü  beiben  ^ranf^eiten  fcielfacfy  bcobad)* 
fen.  ©elbjl  eine  Verbilbung  ber  in  ben  ergriffenen  $0ei> 
len  befmblidjcn  9}ert>en  fyat  man  ()dufig  genug  beim  $reb$, 
Wie  bei  ber  ©crofelfranffceit,  beobachtet. 
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3tt  ftd)  felfcjl  fint  freiließ  6ctt»e  ^ran^effen  n>efent» 
ltd)  fcerfcfyieten,  £)a£  ^tfc^ungööcr^dlfnig  in  beiten  ift 
gan$  ein  antereS,  unt  eben  fo  ftnt>  e$  ter  Verlauf  unt 
bk  tt>td)ttgern  Qrrfcfyeinungen ,  nxlcfye  bei^e  begleiten,  tote 
and)  bk  dunere  gorm  fceS  ®efd)ft>ur3  an  ftd)  felbjt.  2)em> 
nad)  fann  man  nur  tue  eine  afö  eine  mtttvtrfen£)e  Urfacfy 
für  tie  andere  gelten  lafieu. 

£)a|felbe  fajl  ijt  ju  erinnern  in  25qwj  auf  tie  $u|f> 
feuere  unt  t)te  0ic^t.  $?an  f)at  üerfd?tet>entltc^  in  if>nen 
allein  ben  <3mnb  beß  ©ebdrmutterfrebfetf  füllten  trotten; 
id)  tann  mid)  nicfyt  überzeugen,  tag  fte  in  tiefer  23e$ie> 
$ung  bk  große  Sxteutung  f)aben,  tx>eld)e  man  iljnen  $u* 
fcfyreibt,  obfcfyon  id)  glauben  muß/  tag  fte  al£  fcorberet* 
tente  <&d)äblid}teit  von  großer  SBid)tigfeit  fint. 

(£ttva$  Sinteret  vertient  nod)  eine  fur$e  Qürttdfwung, 
befonberg  mit  e$  ein  faß  allgemein  verbreiteter  (Blaube 
ifi,  tag  ndmlid)  ter  €*ntjtel)una,  be$  $rebfe£  ein  eigen» 
tf)ümlid)eg  ®tft  $ttm  ©runte  liege,  mld)e$  and)  anfteefent 
fet).  Dag  tie  2>erl)dltm|te  ter  SDiifd)ung,  nxlcfye  tem 
€nt|tefjen  teg  $rebfeg  vorangeljn  unt  tx>d^rent  feinet 
S)afepn0  fortbefteljen,  gan$  eigentümliche  fenn  mögen  unt 
ftnt,  i|t  an$  alle  tem  flar,  wenn  man  and)  nid)t  tamit 
befannt  ift,  tag  ftetö  unt  in  jeter  einzelnen  $ranfen  ter 
©erud)  ter  au^fliegenten  %and)t  tcrfelbe  ift,  von  jetem 
antern  ftd)  unterfd)eitet,  aber  aud)  nid)t  leid)t  mit  einem 
antern  $u  vergleichen  fet)n  turfte.  Sieg  wäre,  toaß  an 
jenem  ©lauben  etroa  tva&r  ift.  galfd)  ift  aber,  tag  baß 
$reb£gift  anfteefent  fet;.  Sftir  j|f  fein  einiger  gall  be< 
rannt,  bmd)  welchen  tieg  beriefen  tvurte,  unt  ein  ©egea* 
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bettete  liege  fld)  5araug  entnehmen/  fafl  man  felb|l  am 
männlichen  ©liebe  nid)t$  5er  Wci  bemerft  fyat,  wenn  5er 
23eifd)laf  gleicfy  ki  einer  grau,  meiere  am  autfgebilbeten 
5vrebfe  5er  Gebärmutter  litt,  5amit  wieberl;olt  ausgeübt 
tt)or5ett  war.  3cfy  änw  wir  nicfyt  eine  Sirf  5enfen,  auf 
welche  5a£  @ift  t>on  einer  Gebärmutter  $ur  an5ern  5urd) 
unmittelbare  SBeru&rung  fortgepflanzt  werben  fonnte,  un5 
anbrerfeitö  nidjtö  in  feiner  SBilbuna,  5iefer  mef;r  df>nt'id)e£, 
ftfö  5aS  männliche  Glieb.  £)a£,  wenn  5ie  autffliefienbe 
$reb3jaud)e  wunbe  ©teilen  trifft,  jld)  fe&r  bösartige  Ge* 
fcfywure  bilben,  wirb  Niemanben  wunbern,  5em  fon(! 
befannt  i|?,  ttie  nacfyt^eilia,  einer  je5en  2Bunbe  eine  jebe 
Verunreinigung  ift. 

SRicfyt  weniger  i(!  e£  ein  Glaube,  5en  ic^  oft  genug 
fcabe  au^fprecfyen  fcoren:  5er  Sxcbß  5er  Gebärmutter  fep 
erblid).  3Itfer5ing$  Wirt»  man  leidjt  verleitet,  bieg  $u  Der* 
mutzen,  wenn  man  ftel)t,  wie  5erfe(be  in  ganzen  §amt* 
fien  bdupger  fcorrommt,  al$  in  anbern,  tm5  ba$  eft  5ie 
£od)tcr  5arin  5ie  bebauernSwert&en  Nachfolgerinnen  5er 
Butter  finb.  Sillcm  c$  ijt  and)  5iefe$  feineö'wegeS  an$u* 
nehmen  un5  wo^l  anß  ftoci  an5ern  Grunbcn  $u  erklären, 
guerft  ndmlid)  i(t  $u  beruef  jtcfyfigen ,  ba$  5ie  gan^e  @on* 
ftitution  pd)  fcäupg  fcon  Altern  auf  $inber  fortpflanzt,  ba$ 
aber  in  biefer,  toa$  id)  and)  Dorn  Söluttvtbß  be$  grudjfc 
l)dlter£  fd)on  früfjer  gezeigt  Ijabe,  5ie  erpe  Qxbingung  jur 
(Sntftebung  beS  Uebelg  liegt.  3n  fo  fern  nun  5ie  £onpi> 
tution  erblid)  tp,  eben  fo  gut,  aU  Gepräge  un5  äußere 
gormen,  ift  e$  and)  5iefe  ftftm$ett,  obwohl  pe  an  unb 
für  per;  burcfyau^  nicfyt  5en  erblichen  bei$u$dl;len  ip,    wie 
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«nur«  €in  imitti  ®runb  liegt  aber  <n\d)  barin,  ba$ 
wenn  cjanje  gamilien  baffelbe  ©efd)dft  treiben,  DicfcI6e 
ftfenäart  führen,  t>te  autf  liefen  beiben  fjeröorgefjenbeit 
©d)dt)[td)feiten  bk  Sinjefnen  gleid)  treffen,  unb  fo  6ei 
mehreren  biefelbe  fftanf^ett  f)ert?or$ubringen  vermögen.  3d) 
barf  hierbei'  nur  an  bie  fro&crtt  ©taube  unb  an  einzelne 
(Bewerfe  erinnern,  bfe,  fon(!  nocr>  mefjr  at$  jegt,  oft  eine 
e'iQnt  ßaftt  unb  ÖI6t(jeiIuna,  im  bürgerlichen  &btn  au$$u* 
machen  fcfyienen.  $ann  man  bann  wot)l  ein  Uebet  erblid> 
nennen,  wenn  bie  £od)fer  ber  am  ©ebdrmutterfrebg  ge* 
jtorbenen  Butter,  welche  burd)  i&re  21  it  $u  (eben  ba£ 
Uebel  fiel)  $u$og,  an  bemfelben  getben  erf  rauft,  wdljrenb 
fie  gan$  fo  lebt,  wie  ifrre  Butter? 

5Ö3icr;ttg  i(l  aber  biefer  ttmftanb,  unb  er  fcerbient  Wol)t 
einige  25ead)tung  in  ber  25e$ie()ung,  baff  man,  nod)  efyc 
eine  ©pur  be£  Hebelt  jtd)  $eigt,  ba£  2R6tl)ige  anwenbe, 
um  bie  .$vranf{jeit$anlage  $u  t>ernid)ten,  unb  baj?  man 
burd)  eine  pajfenbc  £eben$orbnung  unb  jft-enge  SSermeibung 
alter  ©cfydblidjfeiten  ben  2Ju£brud?  ju  äerljitibern  jlrebe. 
3d)  Ijabe  oft  grauen  mir  antworten  froren,  wenn  icfy  fte 
auf  eine  ober  bie  anbre  forfwdr)renb  auf  fte  einwirfenbe 
©d)dblid)feit  aufmerffam  mad)te:  id)  bin  cß  fo  fcfyon  ge> 
Wofrnt!  —  gur  biejemgen  meiner  geehrten  £eferinnen, 
Welche  ctmi  wenn  fte  SDtondjerlei  son  bm  oben  fd)ott  be* 
rührten  ©cfydblid)  feiten  and)  bei  jtd)  bamit  entfdmlbigen 
wollten,  muß  id)  nod)  bemerfen,  ba$  gerabe  bie  fort* 
bauerube,  anfjaltenbe  (ginwirf  ung  einer  <Sd)äblid)ttit  am 
aller  ^er(I6renb(!en  wirft,  tt>k  eben  aud)  f leine  (gaben  Don 
©iften,  aber  nad)  unb  nad)  lange  Jett  gereid)t,  bie  fürd)* 
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ferlicfcfle  Vergiftung  hervorbringen.  Sei)  barf  nur  an  ein, 
in  feiner  2lnwenbung  fe^r  allgemein  geworbene*?  ©tft:  ben 
Branntwein/  erinnern/  unb  an  baß  traurige  ©cfyicffal  aller 
alten  ©dufer,  um  mid;  burd)  an  SBeifpiel  ixrßdnblicfycr 
$u  machen. 

(Eine  Streitfrage/  freilief)  meftr  unter  ben  2lerjten;  i|f 
fcie:  ob  bei  ßtebß  überhaupt  unb  namentlich  ber  Se&ta 
mutferfrebS  eine  allgemeine,  ober  eine  rein  örtliche  $ranf* 
freit  fep?  Viele  fraben  gemeint:  öon  einem  örtlichen  Seiften 
auögefrenb/  werbe  er  jur  allgemeinen  ^ran^eit  burd)  baß 
eintretende  Sittifjöerfrältnifj  in  ber  9flifd)ung  ber  ©dfte,  unb 
man  muffe  glauben/  ba$  tß  eine  Äranf  freit  be£  ganzen 
.ftorperg  geworben,  wenn  ta^  @kfcfrwür  aufgebrochen 
fer>;  unb  auefr  an  anbern  brüftgten  (Btbilben  ^Infcfrwellun* 
gen  unt)  Verhärtungen  ftcfr  gebilbet  Ratten.  —  SJnbre 
waren  ber  Meinung:  ben  ©runb  ber  Äranffreit  enthalte 
ein  allgemeine^  Reiben,  welcfre^  ftcfr  bann  im  .5vreb3ge> 
fcfrwür  au^fpreefre,  aber  bann  auefr  auf  t>tefe$  allein  be* 
fcfrrdnfe,  unt)  fo  bk  allgemeine  in  eine  örtliche  Äranf  freit 
übergebe. 

3cfr  muß  geftefren,  ba$  icfr  miefr  burefraug  niefrt  über* 
jeugen  iannf  ba$  ber  ©cirrfru£,  fowofrl  tt>k  bei  $reb£, 
jemals  dn  rein  ortlicfreö  Seiben  fen.  £)a£  (Entjlefren, 
wenn  auefr  ber  (Eintritt  burefr  örtlich  einwirkende  ©cfrdb* 
lidjfeiten  befcfrleuniget  wirb/  fann  immer  nur  auß  allge* 
meiner  $ranffreit$anlage  freröorgefrn,  unb  im  Verlaufe  beß 
ganzen  Uebctö  treten  fo  fefrr  mit  Umfldnbe  ein,  welche 
baß  allgemeine  £eiben  beurtaben.    Xfreitö  baß  gleichzeitig* 


Reiben  ber  Prüfte,  9Jd)fef>  tmG  EeijTen Brufen,  wie  aud) 
bei*  Brufen  be£  ©efrofe$  unb  5er  Seoer,  tfjeifö  ber  Um* 
(!an5,  ba$  t>ie  gdn$lid)e  Entfernung  etnetf  fcom  $re63 
ergriffenen  ©e6ilbe$  t)ie  ßvaxitfyit  feI6ft  nic^e  üertifgf, 
fprecfyen  §u  beutlid)  für  meine  SJnnafjme. 

£)er  waljre  (Beodrmutterfrefcg  fcilbet  ftcr;  immer  nur 
aus  ber  fcirr&ofen  2>erf)drtung  einer  £)rüfe,  welcfye  t>on 
<5d)abüd)U\ten  getroffen  unb  öfter  in  einen  gereiften  Ju> 
(fanb  fcerfegt,  fcefonberg  wenn  tiefer  ftdj  ntc^t  6te  $ur 
Entlaubung  ffeigerte,  in  tiefe  ü6ergefjr.  23et  t)cr  2>erl)dr* 
fung,  fagt  tx  SBaltfjer,  bleibt  fcie  einmal  eingetretene 
Entartung  ber  @ub|f  an$  immer  auf  einerlei  ©rate  flehen  — 
einmal  $ur  53erf)drtung  geworben,  fcmn  ffe  über  tiefe 
$inau£  jtd)  nid)t  mcljr  franf^aft  fcerdnbern,  unb  e£  tritt 
gewijfermafien  m  Sttuftepunft  ein.  SDenn  fte,  bk  2>erf)dr* 
fung,  i(f  fjer&orgebracfyt  üon  einer  nid)t  fortwirfenben  /  fon> 
bern  einer  bereift  auf  er  §()dtigfeit  gefegten  Urfadje,  ndmlid) 
ber  enf$ünblid?en  2lu£fd)Wi($ung  ,  welche  mit  ber  Enfjun* 
bung  auf  einer  gewiffen  ^)6^e;  unb  bei  einer  gewiffen 
eigentümlichen  @e|?altung  berfelben  eingetreten  i(!,  unb 
Welche  mit  iljr  aufgebort  (jat.  £)a$  2Ju£gefd)Wigte,  in 
einem  me{)r  ober  weniger  organiftrten  guffanbe,  fyat  ftcr) 
mit  ber  6ubj?an$  bt$  Organe^  felb|f  bereinigt,  etf  bilbet 
mit  iljr  eine  oft  ununtcrfdjeibbare  SftafiTe,  fcerflebt  bie  t>er* 
fcfyebenartigtfen  ©ewe6e  bejfelben/  3ftertten,  ©efdge,  geaffeff 
unb  anbre  folcfyer  ©efialf/  bafy  fte  in  i^rer  Eigentümlich 
feit  nid)t  meljr  $u  ernennen  ftnb.  E£  iff  aber  ()ier  (in 
6till|tanb;  ber  Vorgang  ber  franf&aften  SMlbung  i(l  been* 
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bet  £)ie  23erf)drtung  ijt  fjer&orgegangen  ou^  einer  nid)t 
mefjr  fortwirfenben  £f)dtigfeit;  Olu^e  unb  Untf)dtigfeit  put) 
t>ie  unterfcfyeibenben  Sfterfmale  5er  SSertjartung. 

5Bir  muffen  aber  aud)  nid)t  überfein,  5a^  aud)  bie 
gutartige  SSer&drtung  eine  gar  mannigfache  unb  t>telfad>e 
t(!/  fcietleicfyt  in  if)rem  Beugern  unb  ber  §5cfd)affen(jcit  bt$ 
entffanbenen  ®ebilfce$/  wie  aucfy  in  i(jrer  SBefenljeit  man» 
nigfad)  fcerfd)ieben.  3cfy  tx^id  nur  bavan  erinnern/  wie 
balb  tue  gan^e  @ubjtan$  5er  ©ebdrmutter  in  allen  if)ren 
einzelnen  Steilen ;  balb  wieber  nur  einzelne  (Sebtlbe,  welche 
baß  ©anje  jufammenfefcen  unb  junt  Organ  mad)en,  in 
ifjrer  ganzen  2JuSbe(jnung  ergriffen  ftnb'/  unb  wie  tymwte* 
berum  ftd)  bk  fiauifyaftt  (Srfcfyctuung  nur  auf  einzelne 
©teilen  befd)rdnfc.  3d)  fomme  fpäter,  wenn  id)  über  beit 
Unterfcfyieb  be£  2öefenS  ber  gutartigen  2>erfjdrtung  *>on 
bem  wahren  ©cirr&ug  (in  ©egenfag  $u  jener:  bösartigen 
Ser&ärfung)  fprcc^e  /   wieber  hierauf  gur&f. 

©er  wa^re  ©cirr&uS  entfielt  nur  auS  einer  fortwir* 
fenben  $ranr^>eite\ufad)e/  auß  einer  eigenen  2>erberbnif$  bcß 
$?ifd)ungSfc>erf>dltnijfeg  ber  ©dfte.  £)a(jer  ftnb  bei  feinem 
(E*nf|tef)en  t>ic  Qürfdjeinungen  unb  gufdlle  bä  weitem  nid)t 
fo  heftig  unb  beutlid)  (jcrfcortretenb,  ah>  bei  ber  (£nfutn> 
bung;  aber  aud)  be^alb  nid)t  fo  befd)rdnft  in  ber  getr, 
fonfcern  in  biefer  fcicl  langer  ausgebest/  unb  obwohl  fcfyon 
lange  fortwirfenb,  fonnett  fte  3a(jrc  (ang  r^ne  bcutlid)c 
3eid)en  fortbe(tet;en;  benn  in  ftd)  felb|t  enthalt  bk  hanU 
§rafte  5}erbilbung  bk  ttrfacfy  i^rer  gunaljme,  unb  baß  (£r* 
$eugte  wirb  bk  Q5eömgni£  neuer  Qcrjeugniffe. 

(Iß  bilbtt  ftc§   bei   bem  ©ctrrfcuS  eine   feljr  (tarfe 
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£drfe/  tottyc  ftd)  burd)  eine  f nötige  35ilbung  cor  aUen 
anbern  mfyidjmt;  bic  natürliche  Söärme  beg  SljcilS  if£ 
»erminbert;  t>ct*  £l;eil  i(!  utd)t  empfindlich  bei  Der  25erü> 
rang  (beibeg  natürliche  golgcn  5er  aufgehobenen  Sfjdtigfeit 
ber  9}eri?en  unb  Blutgefäße);  bie  rotlje  ober  rotljlidje  gar* 
bung  bc$  ^:&etl^  gef)t  verloren,  unb  eg  befommt  tiefer 
mejjr  eine  twifjlid)*  graue ;  fdjmugig*  gelbe  garbe.  S)abei 
iff  t>er  ©cirr&uS  gan$  unauflöslich  f  unb  t)arum  aud)  un* 
heilbar.  $ftan  fmbet  in  i^m  t>te  feinern  ©cfylagabern  t>er# 
fcfyloffen  unb  t>emad)fen ,  $ugleid)  a6er  oft  tue  23lutabcrn 
vergrößert  in  il>rer  SluSbeljnung  unb  £in  unb  tvieber  in 
einzelne  knoten  angefcfymoKen.  £)ie  SBiltmng  be$  franf* 
haften  (£rjeugni(fe^  iß  eine  meljr  blättrige  mit  gldn^enb 
»eigen  ©treifen/  beren  eine  ©c^id)t  immer  Ne  anbere 
bebeeft/  mie  aud)  bieg  in  ber  2Jbbilbung  einer  gan^lid) 
feirrfcofen  ©ebdrmutter,  nxlcfye  td)  an  einem  anbern  £)rte 
gegeben  fjabe  (SBefdjreibung  einer  fcollfommenen  €y(!irpa* 
tion  ber  fcirrf)6fen  nid)t  prolabirten  ©ebdrmutter  Don 
91.  €.  fc.  ©iebolb.  21u$  beflfen  3ournal  für  ©eburt& 
fcülfe,  grauenjimmer*  u.  neugeborner  Äinber*$ranf  freiten, 
IV.  »&$.  3.  ©tüd,  befonberS  abgebrucFt.  granffurt  a.  5}?. 
1824)  beutlic^  ju  fefjen  i(t;  $roifcfyen  biefem  blättrü 
gen  ©efüge  frduft  ftd>  bann  eine  fpetf'artige  ©ub|?an$  an. 
t>.  £Baltf)er  öermutfret,  eS  fei)  ein  franffraft  serdnberter 
giweißjfoff  bie  ©runblage  biefer  ©ebilbe,  weldjer,  eigen» 
tbümlid)  fcerdnbert  unb  entmifcfyt,  alle  fdrbcnben  Steffattb 
tfreile  be£  SBluteS  verloren  fyabt. 

&et  ber  einfachen  SSerfrärtung  fi'nben  wir,    wie  beim 
©cirrfmS,  ein  fortfcfyreitenbe^  SBacfyfen,  nur  iff  ber  ©runb 
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in  ketten,  meiner  21nftd)£  nad),  unb  tfoat  folgender  ®e(lalt 
bcrfd)tct)cn;  bei  ber  einfachen  Verwirrung  iffc  Me  gunar)me 
mer)r  Me  goIgc  5er  fortbauernben  (Ernährung,  ba  in  tiefer 
fid)  eigne  ©efdße  erzeugen,  welche  t>te  eigne  Vergrößerung 
bebingen;  ftc  ift  gofge  einer  eigentümlichen  £eben£frafr, 
mnn  tef)  tiefet  £Borte£  mid)  bedienen  barf,  unb  baß 
£Bad)fen  ijl  bann  weniger  für  einen  franfr)aften  Vorgang 
ju  Ralfen,  alß  beffen  fceranlaffenbe  Urfad).  Selten  fmbet 
man  aud)  nur  bieg  fortbauernbe  Silben,  ba  mit  bem  (Er* 
lofcfyen  ber  Urfad)  and)  bk  Sßirfung  beenbet  ift,  unb  au3 
einem  fajt  gleichen  ©runbe  fonnen  unb  muffen  bergleid;en 
Verbilbungen  baß  ganje  £eben  tjinburd)  unfcerdnbert  bleU 
ben,  of;ue  in  @cfd}tx>üre  fxcf>  um$utx>anbeln ,  unb  or)nc 
anbre,  feffcfl  nicfyt  bte  am  ndr)efren  gelegenen  ©cbtlbe  in 
?Dvirleibenfcf)aft  $u  $ier)en.  —  ©er  (5cinr)ug  im  ©egentrjeil 
vergrößert  fid)  aUcin  burd)  baß  (Ergreifen  ber  dr)n liefen 
£t)eile,  in  benen  er  felbft"  fid)  erzeugte,  unb  $eigt  baburd) 
fct)on,  ba$  er  nid)t  m\  2übcn  cine£  einlernen  £r)eil£, 
fonbern  ba$  bkfeß  hervorgegangen  ift  anß  ber  allgemeinen 
.Svrant^eit.  üDaljer  aud)  vergrößerter  fid)  nid)t  von  einem 
tynntt  anß  in  feiner  Umgebung,  fonbern  nur  bk  vertvanb* 
fen  ^3ebtlbe,  bk  brujtgfen  Steife,  werben  mit  franf,  unb 
cß  rür)rt  bar)er  baß  Modrige  £Sefen,  nxldjtß  tvir  an  jcbem 
£>rte  fi'nben,  welcher  von  ber  fcirrr)ofen  Verhärtung  ergrif* 
fen  ijT. 

S5ic  (Snbbübung  beß  6ctrrr)u£  ift  baß  freb£f)afte  @e* 
fd)tvur,  in  tveld)e£  er  über$ttger)n  eine  immertvdt)renbe  9?ei? 
gung  r)at,  ba  bk  ßvantyeit  burd)  fid)  felbft  ftd)  unter* 
t)dlt,   ein  geroiffer  geringer  ©rab  von  <£ntsnnblid)Uit  fort* 

bau* 
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bauernb  t>or^atit>en  i|t  unb  Seftefjt  burd)  bk  reijenbe  Q5e> 
fdjaffcnfjeit  ber  entmifcfyten  ©elfte,  tt>clc^e  feinen  folgen 
nifienjben  3u)fan&  ge|tatten,  wie  bei-  i(l,  in  welkem  wir 
5ie  gutartigen  Verhärtungen  antreffen.  Sine  Steigerung 
tiefer  (Sntjunblicfyfeit  burd)  äußere  DSeije  unb  anbre  fcfydb* 
lid)  emt&jrfenöe  ©nfutffe,  befcfyleunigt  bann  bie  2Ju£bilbung 
be$  ©efcf)tt>ür3,  in  welchem  bk  ertfe  lirfad)  fortbauernb 
Wirft,  unb  bie  Teilung  babmd)  t)inbert.  ÜDenn  tote  in 
anbern  Verhärtungen  bie  <£ntßel)ung  tintß  @efd)roür£, 
entweber  butti)  gufatt  ober  -fäittfl  t)erfcorgebrad)t ,  ba£ 
Mittel  it)rer  Teilung  unb  gerflorttttjj  wirb,  fo  ijl  fte  (jier 
nur  ber  28eg  ber  Verfcfylimmerung  unb  Leitern  Verbrei* 
tung.  ©o  t)errfd)t  in  ber  gutartigen  Verhärtung  eine 
bauernbe  Üüuje,  fo  lange  feine  neuen  aufregenben  ©cfyäfe 
Iid)feiten  (joijern  @rabe$  ^injufommen  (benn  auf  gerin* 
gere  erfolgt  md)f  Uidjt  eine  5RM wirfung ) ,  tt>ie  im  ©e* 
gent^eil  Sei  ber  fctrr&ofett  ein  ant)altenbe$  ©fre&ett  nad) 
£ot)erer  Verbilbung  bk  &e$eid)nen&e  unb  eigentümliche 
(£rfd)einung  ijl. 

£)a$  Verl)dltnig  beiber  Verbilbungen  $u  ber  monat* 
liefen  Reinigung  i(!  ebenfalls  ein  anbereg;  beim  wenn  bk 
gutartigen  $um  größten  £t)etl  unter  beren  Einfluß  tfefjen, 
inbem  fte  jtet)  fcor  berfelben  unb  hiß  $u  beren  2!u$6rud) 
fcergrojjern,  nad)  ifycem  ^eintritt  aber  t>erf leinern ;  fo  bleibt 
bk  fcirrt)6fe  2Jnfd)Wellung  unb  Verhärtung  auger  allem 
(Einfluß  t>on  biefer,  unb  fd)reitet  nur  in  iljrer  guna&me 
unauff)altfam  &or. 

£)ie  Sntjfeljung  beß  ttebetö  iß  nur  Dort  wenigen 
franfftaften   €rfcf)einungen   begleitet.     6er)r  oft  beilegen 
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biefe  nur  in  bem  ©efüljle  cinc-3  geringen  Q3rcnneng  in  Der 
§23ecfcn^6&fc,  wie  iß  fipoljl  auefy  bem  2iu$brudj  eineä  »eigen 
gmffeä  oft  *>pr(>er$ttgefjett  pflegt.  Sfttd)t  feiten  (Mit  ficf> 
auci)  ein  Abgang  tvetger  /  fcfyleimiger  glüfftgfeit  au£  ben 
©eburt&ljcikn  ein;  aufteilen  n>trt>  bic  monatliche  Steint* 
gung  in  ifyrem  Qfrfcfyeinen  unorbentlid) ,  baß  au^ffteßenbe 
8Mut  in  feiner  5ö?ifd;ung  felbft  fcerdnbert;  oft  aber  aud) 
bejM)t  btefe  gan$  ungeftort  fort;  fclbjt  bann  nod)  erfcfyeint 
fte  in  einigen  gätten  ju  t>cr  gehörigen  3cit,  wenn  fd)on 
bei*  <Scirr^u^  in  $reb$  übergegangen  mar. 

£)cr  6d)eibentr;eil  beß  grud)t()dlter3,  ttxldjer  ber  am 
ofterften  ergriffene  £r>il  tj?,  roirb  bann  auefy  £uerfl  franfr 
^aft  in  feiner  2Mlbung  fcerdnbert.  £)er  SDtuttermunb 
nimmt  eine  meljr  runbe  gorm  anf  tt>ie  fte  ftd)  in  ben 
Venoben  beß  ersten  £eben£  biefeß  (Sebilbeß,  rodljrenb 
ber  monatlichen  Reinigung  unb  in  ber  ©d)roangerfd?aft 
gehaltet,  gugleicfy  roerben  bie  Zippen  beß  SOcuttermunbeg 
wbidtf  fcerljdrtet,  nad)  Muffen  umgebogen  unb  fo  fcerdn* 
bert/  ba$  eß  fd)eint,  al£  fül)le  man  an  i&nen  eine  $?enge 
Heiner  (ginfdwitte,  bk  aber  nur  bk  groifcfyenpunfte  ber 
eigentlich)  ergriffenen  ©teilen  ftnb. 

grifft  bk  fein-fjofe  ^erberbnig  einen  Sljetl  beß  5v6tv 
per£  ober  gar  t>en  @runb  ber  ©ebdrmuttcr,  fo  i(!  bk 
richtige  (Erfenntnip  beß  Uehelß  für  ben  unterfucfyenben  2lr$t 
fel>r  fdjroer;  unb  mir  i(f  eß  tooljl  fd)on  fcorgef'ommen,  ba$ 
man  mir  ntcfyt  glaubte,  Slnbre  unterfttd)en  Keß,  unb  5tc^ 
fen  fo  lange  meljr  Vertrauen  fd)enfte,  hiß  ber  ^6cf?(re 
(Brab  beg  Uebelß  meine  (Erklärung ,  t>te  id)  fcfyon  fcor  (an* 
ger  3eif  abgegeben  fyatte,  rechtfertigte. 
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<&d)on  in  ber  spcriobe,  in  weldjcr  baß  llcbcl  nod) 
@ctrr&u$  ifT,  wirb  tie  garbc  bcß  @eßd)f$  unb  befien  3üge 
befonberS  fcerdnbert,  unb  man  fann,  bei  einiger  tte&tstig, 
baß  gerben  an  biefen  faft  ernennen  unb  vor  bcv  Untcrfu* 
cfyung  mit  nid)t  geringer  ®aljrfd)emlid)tat  fcorauöfagen. 
(Iß  ftnbeii  fid)  and)  jugleid)  33ermef)rung  bcv  ©cfymerjen 
im  Unterleibe;  fluchtige  <&tid)t  wecfyfeln  mit  einem  au* 
bauernben  brennen  /  unb  pxmilm  kommen  einige  ^age, 
in  meieren  t>tefeI6en  biß  jum  t)oct)jtm  fünfte  geweigert 
fmb.  (iß  (leiten  ftet)  25efd)Werben  beim  £arnlaflen  ein/ 
ba  tfycilß  bk  8Bdnbe  bcv  Urmblafe  mit  ergriffen  werten, 
eben  fo  wie  bic  §ftutterfd)eibe ,  tfyeilß  bcv  £)ru(f  von  bcv 
verwarteten  (Gebärmutter  nacfyt&eilig  einwirft.  £)ie  ©tuf)l* 
au^leerung  i(l  gewolmltd)  fet)r  trage  t  ©d)tner$en  fmben 
ffd)  in  ber  rechten  @cite  unter  ben  furzen  kippen ,  wo 
man  auefy  nid)t  feiten  eine  3Jnfd)  wellung,  bk  iljren  ©runb 
in  ber  £eber  ^af,  bemerft.  ©leict)$eitig  eräugen  ftd)  wof)l 
aud)  fcim)ofe  Srufengefcfywülffe  in  ben  £ei|?enbrufen ,  in 
ben  ©rufen  6er  2lct)feln  unt)  t>er  weiblichen  25rujf.  S)ie 
SSerbauung  liegt  bawieber,  bie  Qürndljrung  geljt  nur  fd)led)t 
von  ©f atten  /  unb  oftmals  fi'nbet  fid)  ein  f)dufi'g  wieder* 
tefyvenbeß  (£rbred)en,  wobei  faum  jemals  met)r  alß  eine 
wdfirige,  faure  geucfytigfeit  ausgeleert  wirb,  nur  feiten 
mit  einer  galligten  gdrbung. 

©eljr  fjduftg  finbet  man  in  biefer  (Spocfye  and)  eine 
SSerdnberung  ber  £age  beß  §rud)tt)dfter&  25alb  fmben 
wir  tt)n  mit  feinem  ©runbe  nact)  hinten  in  bk  2Ju£fj6(j* 
lung  beß  $reu$bein$  t)erabgefunfen,  ben  ©cfyeibentljeil  nact) 
vorn  gerichtet,   welchen  %aftmb  wir  mit  bem  tarnen  bei? 

g2 
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Stucfwdrt^beugung  be$etd)nen;  feltner  biibti  ftcfy  eine  25or* 
wdrt^beugung ,  obfd)on  and)  t>iefe  in  meiner  $ra£t$  mir 
mehrere  50?ale  fwrfamf  $umal  hei  grauen,  welche  t(jrer 
©efcfyäfte  wegen  Diel  mit  Vorgebeugtem  Körper  ftgen  muß* 
fen;  balb  hübet  fiefy  ein  unooEfommner  SBorfafl/  ein 
Siegel  #erabfenfen  ber  Gebärmutter;  halb  biegt  fte  in 
i(jrer  SDtffte  ftd)  um,  fo  t>aß  ber  Dörfer  nad)  oben  geriet* 
fete  Grunb  bcrfelben  naefy  unten  gefefjrt  ijt,  unb  mit  bem 
©d)ei&enf&etle  gleicfy  tief  jfe&t  im  SSecfen.  Der  legrere 
§aß  ijt  befonber£  wegen  ber  baraus  folgenden  (Störungen 
im  Umlauf  beß  SSlnteß  gefdfyrlid)  unb  begünpigt  fcor 
Ottern  ben  ttebergang  in  ben  ÄrefcS. 

$5alb  tx>irt>  bie  Gebärmutter  in  ifjrem  ganzen  Um? 
fange  bei  ber  23erfjdrtung  vergrößert  unb  mbiät;  halb 
aber  aud)  tvitt  ef>er  eine  SSerminberung  ifjrer  naturgemäßen 
2lu£be(jnung  ein,  unb  fte  fcfyemt,  hei  $unefjmenber  £>er* 
Wartung,  $u  fcfywinben.  3n  bem  legtern,  feltner  fcorfom* 
menben  $aUe,  burfte  Wofjl  faum  jemals  ein  ©cfywanger* 
werben  nod)  erfolgen,  weld)e£  burefy  bie  erjfere  2lrt  nicfyt 
aufgehoben  wirb,  ©elbff  oottfommen  aufgetragen  famt 
baß  $inb  werben,  wenn  bie  SSerber&niß  atfein  unb  au& 
fcfyließlid)  ben  (5d)eibentf)eil  traf,  Ijduftger  burfte  eine 
gru^geburt  in  einem  ober  bem  anbern  Monate  erfolgen, 
je  nacfybem  ber  @iö  ber  fcirr&ofen  2>erfjdrtung  ber  Grunb 
ober  Körper  ber  Gebärmutter  ijl,  jebocfy  muß  id)  fynya* 
fugen,  ba^  id)  felbfl  mehrere  $Me  eß  beobachtet  l)ahc, 
voie  baß  $inb  and)  $u  soften  Sagen  aufgetragen  würbe, 
Wenn  and)  bet  größte  £(>ei{  ber  Gebärmutter  verwartet 
unb  fcerberbt  war,   fo  ba^  eß  faß  fcfyeint,   alß  fen  nur 
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eine  gefunbe  ©fette  nof&ig,  ndmlid)  biejenige,  an  Weldje 
t>er  SDtoffetfudjen  ft'cfy  anheftet.  3(1  Raum  genug  ju  bie* 
fer  SSerbinbung  jwifdjcn  Buffer  unb  $inb,  fo  fdjeinf,  e$ 
fann  audj  t>te  ©cfywangerfdjaft  betfefjen,  felbff  glücHid) 
beendet  werben  in  25e$ie(jung  auf  tue  grudjf. 

&eim  liebergange  in  baß  $reb£gefd)Wür  Gilbet  ftd) 
an  bem  fcirrf)o£  fcerbdrfefen  Steile  $uerff  eine  Keine  ©fette, 
wefd)e  bk  Oberhaut  fcerlierf,  ober  an  weldjer  btefe  wU 
mefjr  jerport  unb  gdn$licfy  Derart  $u  werben  fcfyemf,  mh 
Uid)t  burefy  jene  SBerberbniß  felbff.  ©leid)  fcon  Anfang 
an  iß  bie  glddje  be£  @efcfyn>ur£  uneben,  Moderig,  cß  hib 
ben  ftd)  in  feinem  ©runbe  Ungleichheiten ,  welche  weniger 
bie  golgen  fcon  2lu£wüd)fen  unb  SBucfyerungen  ftnb,  ali 
beß  35erje^ren^  einzelner  Steile  ber  9ttaffe,  unb  wie  cß 
fd)eint,  gerabe  ber  früher  feirr^ofen  ^art^ien.  2ftid)f  wie 
bei  ber  3Seretferung  gutartiger  Verhärtungen  geljf  baß  23e* 
ginnen  btefe£  Vorgänge^  t>on  innen  nad)  außen,  e£  bilbef 
ftd)  md)t,  wie  borf,  ein  einzelner  tynntt  in  ber  SOftffe  be^ 
^cü^,  ober  in  ber  £iefe,  welcher  in  ber  <£iferbilbung 
forffcfyreitef ,  einen  eignen  ©aef  hübet  unb  ftd)  immer  meljr 
sergroßerf,  hiß  bk  dunere  £auf  berief,  unb  mm  er$  bag 
offene  ©efcfywür  mit  bem  2lu£fTuß  be£  (£ifer£  ftd)  barflettt. 
Jfpier  beginnt  bie  gan^e  Reihenfolge,  bk  t>m  Anfang  beß 
$reb£gefd)Wur£  hiß  §um  £obe  ftd)  forf£tef)t,  gleich  mit 
bem  ®efd)WÜr  felbff. 

guweilen  pnbef  man,  ba$  bamit  bmd)anß  gar  fein 
2Jbfmp  einer  geucfyfigfeif  fcerbunben  i(T,  unb  and)  bavin 
muß  man  föei  ahmidjenbe  Sitten  unferfd)eibcn.  <£ntwc* 
ber  mmlid)  entfielen  hei    biefem   troefnen  5?rebfe   große 
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2lu£tt>ud)fe  an  bem  (Bcfyeibentljeile ,  au£  bem  ©runbe  öer 
©ebarmutfer  unb  an  ifycti  ganzen  innern  gldcfye,  meiere 
eine  brocHicfye  SDiaffe  barjlellen,  oft  in  großen  ©fuefen 
üon  felbjl  abfallen,  bei  ber  535erüf)rung  abreißen,  unb  Dann 
tooljl  an  iftrem  2lnfa§punfte  eine  Blutung  (jinterlaffen ; 
ober  e£  wirb  ber  grud)tl)dlter  gar  nid)t  vergrößert,  unb 
nur  langfam  wirb  er  fcon  bem  $rebfe  naefy  unb  naefy  w* 
tffyt,  ol>ne  ba$  irgenb  eine  2Jbfonberung  <5tatt  fmbef. 
S>a6ci  ijl  bie  Jipdrte  ber  Gebärmutter  in  außerorbentlicfy 
fjoljem  Grabe  fcermef>rt,  fo  ba$  man  fte  roal>rl>aft  (lein* 
(>art  nennen  *fann ,  unb  m  aßen  ben  Don  mir  beobad)tttm 
gdllen  ber  3lrt  waren  bk  ©cfymeqen  big  $um  Uebermaaß 
geweigert. 

(£ine  Q3emerfung  fen  mir  f)ter  $u  machen  noefy  er* 
laubt,  biefe  ndmlicfy:  ba$  zß  and)  eine  2Jrt  beg  Gebar* 
mutterf  rebfeg  giebt,  Ui  welcher  tt>ol)l  ein  2Ju£fIuf?  <&tatt 
finbtt,  roo  aber  biefer  burcfyaug  nicfyt  riecht.  3d>  fyattt 
erfi  tnqiid)  Gelegenheit,  juxt  gdße  ber  2Jrt  $u  beobachten. 
$ftan  fonnte  mir  entgegnen,  baß  bieg  gar  feine  Jvreb^ge* 
fcfywüre  geroefen  fenen,  unb  ba$  id)  in  meiner  Q3eurtl>ei* 
lung  ber  $ranfl)eit  mid)  geirrt  l)abe  —  inbeß  fanben  ftcf> 
alle  fonfHgen  cfyarafteriflifcfyen  Seidjen  biefer  $ranft)eit  fcor, 
unb  ber  2iu£gang  fyat  mir  fcfyon  einige  $We,  wie  bie 
Leichenöffnungen  gezeigt,  ba$  id)  bod)  bk  $ranf(jeit  erfannt 
^atte  unb  nidjt  im  3^«^  geroefen  war.  $ranfe  unb 
5Jer$te  fyaben  mir  in  folgen  gdHen  nicfyt  geglaubt;  bk 
golgen  l)aben  mid)  bei  beiben  gcrecfytferttget,  fo  fc(>r  ic^ 
auefy  ber  er  (lern  wegen  gewünfcfyt  fcdfte,  mid;  getdufcfyt 
$u  £aben. 
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gafl  immer  nimmt  bk  ©cfyeibe  Sf)etl  an  ber  55er-. 
bilbung,  unb  wir  ftnben  and)  biefe  2£dnbe  t>crt>tcFt  unb 
t>er^drtet;  ntc^t  feiten  mit  f leinen  £)rüfengcfd;wü(ffcn  be> 
t>e<ft,  t>te  bann  in  ber  golge  ebenfalls  in  ©cfdjwure  «bete 
gefjn;  meljr  in  golge  beg  allgemeinen  Leibend,  aiß  ber 
Q5eriU)rung,  in  meiere  fte  mit  ber  autffliejjen&en  Saucfye 
fommen.  €6en  fo  leiben  bk  (gterßitfe  meij!ent(>ei($  $u 
gfeicfy  mit,  unb  mir  ift  fein  gall  befannt,  in  meiern  icr; 
fte  6ei  ben  Leichenöffnungen  ber  an  ®ebdrmutterfrcb$  t>cr* 
fforbenen  grauen  öollfommen  gefmtb  gefunben  fyättt. 

©elbft  bei  bem  reinen  $tth$  finbet  man  feljr  Ijduftg 
auc^  $ugleicfy  $ranf  Reiten  ber  Leber,  nur  i(!  e£  l;ier  t>tcl 
me^r  bie  2>er!)drtung  unb  Sölafenwajfcrfucfyt  bkfcg  <8cbiU 
btß,  bk  habt  oft  o^ne  ade  beutlicfye  3etcfyen  \f)v<$  §8ef?e* 
(>eng  erft  burefy  bie  Leichenöffnung  erwiefen  werben.  3cfy 
fanb  fte  ebenfalls  in  bem  x>on  mir  ausführlicher  befdjne* 
benen  gaße  (@efd)tcf)te  einer  oollfommnen  ^(lirpation 
u.  f.  w.)  $u  meiner  großen  2*erwunberung ,  ba  feine  fe 
fcfyeinung  in  bem  ganzen  Leben  ber  grau  barauf  (jinbeurere 
unb  nid)tß  weniger  $u  erwarten  war.  (Ein  £(>eil  berfelben 
War  fccrfjdrtet,  ber  größere  fyattc  fid)  in  einen  @ad  um* 
gebilbet,  welcher  Jfmnberte  t>on  SBafferblafen  (fogenannten 
Jpnbattbcn)  enthielt, 

Sftocfy  muß  id)  anführen,  ba$  and)  öfter  bk  Lungen 
mit  ergriffen  ftnb,  unb  ftcfy  eint  wa^re  (Eiterfcfywinbfucfyt 
$ugleid)  mit  anßb\lbuf  bk  bann  §ugleid)  mit  jenem  Uebel 
gegen  baß  2cbcn  ber  Unglücklichen  auftürmt  unb  e$  Der? 
nicf)tet.  <£$  würbe  biefer  Umffanb  fcon  weiter  feinem 
Gelange  fenn,   al4  nur  lebiglid)  eine  ^ejtdtigung  ber  ge* 
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nauen  $erbinbung ,  in  foeldp  beibe  Organe,  bie  @e* 
bdrmutter  unb  i>te  Zungen,  flehen,  enthalten;  wenn  md)t 
attd)  juglctc^  baburd)  meine  5lnftd)t:  ber  $rebS  fet;  eine 
allgemeine  ßtantfyeit,  unb  bk  neuere  2>ermutf>ung  £aen* 
nec'S  über  baS  guffanbefommen  ber  €iterlungenfud)t, 
einen  SktoeiSgrunb  meljr  erhielten. 

35ei  fortfcfyreitenbem  Uebel  hübet  ftrf>  fobann  immer 
ein  ge^rfreber  anß,  toeldjeS,  jeben  5ibenb  toieberfeljrenb, 
burd)  ^acfytfcfyroeijSe  nod)  meljr  alle  Gräfte  ber  $ranfen 
erfcfyopft.  Jpier$u  kommen  bk  furd)terlid)j?en  ©c^mer^en, 
meiere  mir  bk  Uranien  öfter  bamit  beutlid)er  $u  be^itf)-, 
nen  glaubten,  ba$  fte  fagten:  eß  qudle  fte  baß  ®efül)l, 
alß  ob  fte  eine  glüfjenbe  $ol)le  im  Zeihe  fyätten  —  ferner 
öfter  ttMeberfr&renbe  ^[uffTüffe ,  tx>enn  burd)  bk  allgemeine 
Serfforung  aud)  Blutgefäße  angegriffen  mürben ,  ober  roenn 
einzelne  Steile  gan§  abfielen,  unb  eß  erreichen  biefe  sSlur* 
(Tuffe  ^uroeilen  eine  folcfye  $eftigfeit,  ba$  fte  ber  93?eljr$al)l 
ber  sjXüttü  tx>iberftef>en  unb  felbfl,  bei  $u  fpdt  geleiteter 
#ülfe,  ben  £ob  herbeiführen  fonnen. 

Unter  ben  na^eüegenben  feilen  tff  eß  befonberS  bk 
£arnblafe  unb  Jf)arnrol>re ,  welche  mit  an  bem  aßgemei* 
nen  Reiben  Sinket!  nimmt.  SBie  id)  fd)on  oben  angege* 
hm:  eß  oerbiefen  ftd)  il)re  ££dnbe,  eß  bilben  in  i^nen  ftcf> 
frebSljafte  ©efcfytoure,  fte  toirb  an  einzelnen  ©teufen  burd)* 
freffen,  unb  burd)  biefe  öejfnungen  ergieß  ftd)  ber  Urin 
anftaltenb  in  bk  ©cfyeibe.  ©er  93?a(tbarm  gerdtlj  eben* 
falls  nid)t  feiten  in  gleiche  SSerberbnif? ,  bk  $nod)en,  bk 
baß  Skcfeii  hüben,  werben  yaU%t  mit  ergriffen,  eß 
hüben    ftcfy    in    ifynen   krebsartige   ©efdjtoüre,     unb    eß 
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enbet  öttd)  f)ier  bk  ©cene  eben  fo  tx>ie  beim  2Muftrcb$3 
mit  bem  lobe,  nad)  ben  fürd)ferlid)|?en  Reiben,  roeld)e 
mit  £Borten  ftd)  gar  nid)t  befcfyreiben  lafien. 

S)ie  (Erlernungen,  meiere  bk  grauen  felbff  an  ftd) 
tt>a(jrnef)men ,  ftnb  im  anfange  nid)t  feiten,  fogar  meijfen* 
t^ciT^,  fo  gering,  t>aß  fte  9<rc  ntc^t  beachtet  werben.  (Ein 
ttnbebeufenber  ©djraerj  in  bem  523ecfen ,  meift  in  ber  Äreuj* 
gegenb;  leichte  unb  nur  periobifd)  eintretende  s3efd)tt>erben 
beim  Urinlaflen  unb  t)em  ©tufjlgang;  ein  6efüf)l  fcon 
$Bollfet;n  im  Unterleibe;  ein  drangen  nad)  bei*  ©djooßge* 
genb;  ein  Idjligeg  ®efüf)l  öon  6d)rodd)e  unb  @d)tt>ere  in 
ben  £enben,  bk  aufteilen  Üß  $ur  £d()mung  geweigert  toer* 
ben;  21bgefd)lagenf)eit  ber  ©lieber,  ©cfymerjen  i>or  bem 
(Eintritt  ber  monatlid)en  ^eriobe  unb  tvd()renb  berfefben; 
©djmerjen  6dm  $>eifd)laf,  nad)  toelcfjem  bie  grauen  aber 
jugleid)  aud)  ein  grofere-3  Verlangen,  al$  fonj!  ()aben, 
tv>ie  ic^  me^rmaB  ju  beobachten  Gelegenheit  (jatte;  bk 
^lutaberfnoten  an  ben  ©cfyenfcfn  toerben  fidrfer.  D?acfy 
unb  nad)  nehmen  ade  biefe  35efd)toerben  immer  me&r  $u; 
cg  ftnbet  ftd)  eine  eigne  3Jrt  be£  Jpinfen^  ein,  bei  n>ek 
d)em  bk  Unglucflid)en  genötigt  ftnb,  bk  fyanb  in  eine 
ober  bk  anbre  ©eite  $u  ffemmen;  gegen  Slbenb  kommen 
heftige  $opffd)mer$en ,  gießen  unb  Zeigen  im  Sftatf'en,  in 
ben  Slrmen  unb  gufjen,  unb  puffen..  Der  QMutabgang 
wirb  ^duftger,  ber  (Belauf  beß  21bgeftenben  nimmt  immer 
meljr  $u;  e$  fcermtfcfyen  ftd)  mit  biefem  gleifcfytoaffer  ©tücf* 
d)en  ber  *>erbi(beten  SDiaffe  unb  anbre  gfeifcfyfafern  äfytu 
lid)e  ©ebilbe. 

©ctoo^nlid)  galten  ftd)  bk  grauen  nod)  lange  rricfyf 
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für  franf,  wenn  ffe  cß  fcfyon  Idngjf  ftnö  /  ba  bk  gerin* 
gern  unb  weniger  wicf/tig  fcfyeinenben  25efd)roerben  fte 
nicfyt  brdngen,  Jptilfe  $u  fudjen.  Oft  gilt  cß  Up$  für 
fd)mer$aftett  (Eintritt  ber  speriobe;  man  nennt  cß  weißen 
gluß,  unb  leitet  Dkfen  auS  (junberterlei  Aberglauben  l>er, 
tote  $.  05.  auS  bem  ©freiten  über  Qnerfcr/aalen  wdljrenb 
ber  $|Jeriobe  «.  bgl.,  unb  fo  gel)t  tie  %tit  fcoruber  unb 
verloren,  in  welcher  Jg>uffe  unb  $?ilberung  nocfy  allein 
mogltcr/  gewefen  Ware. 

ü)ie  SSebingungen,  burd)  meiere  baS  €nt$el)en  beß 
©cirrljuS  $u  Stanbe  fommt,  finb  entweber  eine  entjünb* 
licfye  Sföeijung,  ober  ein  franfljaft  t>ermel>rter  Slnbrang  beß 
&lutß  nad)  ber  ©ebdrmutter,  woburd)  ber  (Srguß  einer 
gerinnbaren  unb  mannigfaltiger  SSerdnberungen  fähiger 
£nmpr)e  in  baß  @e»ebe  beS  grud)fl)dlterS  bebingt  wirb. 
£ierau$  fd)on  folgt,  baß  jefce  ©cfydblicfyfeit,  welche  jene 
ent$unblid)e  £Ket$ung  unb  ^jlutanbrang  ^erbei^ufu^ren  öer* 
mag,  $ur  (Entfte&ung  beß  @ctrr&u$  Anlag  geben  fcmn. 

ü)er  6crofelfranff)eit  alS  Dorbereitenber  Urfad)  fyabe 
\d)  fcfyon  früher  gebaut,  unb  eben  fo  fcfyon  tabelnb  baß 
für  bie  grauen  in  fo  öieler  J£>inftd)t  t>erberblid)e  (Schnüren 
errod^nt.  (iß  tjt  btefeS  nur  befto  mel>r  \d)äbüd}f  ba  eß 
eine  immer  fort  wirfenbe  Urfad)  ift,  ben  freien  Umlauf  beS 
Sblütß  ftetß  frinbert,  unb  eß  mein*  in  ben  ©efdßen  beß 
Unterleibes  ffcf)  ankaufen  mad)t. 

3ebe  ©eroaltfljdtigfoit  ber  Gebärmutter  jugefugr,  rdd)t 
fid)  aber  and)  leicht  auf  biefe  SBeife.  2)al)er  muß  man 
langwierige  ©eburten,  bei  benen  ber  $opf  beö  $titbe$  fcr>on 
lange,  e&e  ber  SDtoffermunb  fcinldngfid)  au^gebelmt  war, 
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tief  im  tiefen  (laut)  unb  jenen  gegen  baß  fnodjerne  SBccfen 
preßte;  rol)e$  Qknebmen  ber  Hebammen  unt>  @5eburf£l)el> 
fer,  befonberg  bei  füntflicfyen  Geburten;  baß  fünfflidje 
2Ju£bef)nen  beß  SÜiutfermunbeg  mit  eigenen  SBerfyeugen, 
ben  (Bebrauc^  ber  3ftutter$apfen  u.  bgl.,  ebenfalls  f)icr(jer 
jaulen.  2>erberblid)  ijt  bie  25enugung  ber  Butter  t  ran  je, 
öu£  benen  ber  SSerfajfer  fcfyon  in  mehreren  gaffen  bie 
traurigßen  folgen  entfielen  fal),  ba  fte  nid)t  allein  burd) 
ben  IDrucf  /  tveldjen  fte  auf  ben  empftnbltd)|?en  Sljeil  ber 
Gebärmutter  außuhen,  fonbern  and)  nod)  feftr  oft  burefy 
ben  ^eij  fcfyaben,  welchen  bk  9ftajfe  bewirft,  mit  ber  fte 
überkam  ftnb,  ober  and)  ber  Stoff,  anß  bem  man  fte 
bereifet  f>atte,  wie  $.  s)5.  bie  oon  Jg>oI§  mit  SDtefftngbrat^ 
überfponnenen. 

doppelt  fd)äbltd)  ift  bie  Onanie,  wenn  bie  grauem 
jimmer  ftd)  baju  mecfyanifdjer  Mittel  bebienten,  unb  eine 
ber  Ijäuftgßen  Urfacfyen  ift  ber  unooHfommen  ausübte 
S5eifd)Iaf.  Jpufelanb  fcat  erft  neuerbmaS  wieber  bie  gol* 
gen  befrelben  bargejMt  (Von  bem  3fcd)fe  beß  2Jr$te3  über- 
leben unb  £ob,  in  befien  Journal  ber  praftifdjen  Jjpeik 
funbe.  3anuar  1823.  ®.  1.);  —  2Ben$el  fagt  (Ueber 
bie  ßratrf&etten  be£  Uterus  9ttain$  1816.  @.  61.):  ©ie 
SBefrtebigung  beß  25egattung3trtebeg  beß  SBeibeg  i(l  eine 
berjenigen  Verrichtungen  ber  Gebärmutter,  womit  beftto 
big  ein  großer  unb  heftiger  Slnbrang  beß  %lntß  nad)  bk* 
fem  Organe  unb  feinen  iljm  zugehörigem  feilen  oerbunben 
ijf,  ber  t>tel  langer  bauern  muß,  alß  ber  Q5lufanbrang 
nad)  ben  männlichen  ©efd)lcd)tgttyetlen,  um  bm  3eugung& 
trieb   &u   befriebigen.      5£et   bem   regelmäßig  Donogenen 
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Beifdjfaf  fcfyeint   bie    barauf   fofgenbe  Befruchtung    baß 
mitffamffe  $R\ttd,  bm  nad)  ber  ©ebdrmutter  entjfanbenett 
Bmtanbrang ,  burcfy  bk  ttfybffit  ©efägtbdtigfeit  biefeö  £)r* 
gang  nacb/  t)cr  Smpfängnif? ,    in  ifjren  möglichen  golgen 
aufiu&eben.    ©an$  mbttß  müjfcn  bte  folgen  beg  oft  wie* 
bereiten,    oft   mibernaturlid)/    gan$   befonberg  frucfytfog 
aufgereihten  Begattung&riebeg  fepn;    benn  hü  bem  reget* 
mäßig  Donogenen  Beifcfylafe,    fo  wie  bü  bem  abftcfytlid) 
frucfytlofen ,   erfolgen  im  3nnern  beg  weiblicfyeu  fäbvptti 
biefelben  Söerdnbcrungen ,    ebne  ba$  im  legrem  galle  bk 
ganje  Verrichtung  im  3«nerj?en  bei*  ©ebdrmutter  unb  ir)ren 
ibr  angeb&rigen  Steilen  fcou>gen,    unb  bk  golgen  etne$ 
oft  aufgereihten  Bfutanbrangg    burd)    feine  Befruchtung 
aufgeboben  werben,  bk  um  fo  bejftmmter  nacfytbeitig  fepn 
muffen,    alß  bk  Siufrei^ung   btß   ganzen   weiblichen  ©e* 
fcfyledjtöfpffemS  unb  bk  ®?fä$tf)äti$h\t  ber  ©ebdrmutter 
oft  gcfcfyiebt,  unb  an  groger  (Einbrucf  auf  baß  gan$e  ner* 
fcofe  ©pffem  bamit  fcerbunben  ijl     <B  febeint  biefe  ()ier 
angegebene  Urfadje   af£   eine  ber  wirffamffen  unb  allge* 
meinflen  ber  fielen  franfbaften  Veränberungen ,    bk  wir 
an  ber  ©ebdrmutter  ftnben,   angenommen  werben  $u  fon* 
nen.  —    Slucfy  t>.  SBaltfjer  (Journal  für  (S&trurgie  unb 
$lugenbeilfunbe,  berautfgege&en  fcon  ©rdfe  unb  fc.  Sßal* 
tber.  V.  %anb?ß  2.  J&eft.  ©.  206.)  erklärt  ftcfy  Darüber 
gan$  d&nlid).    £)ie  €ntftebung  beß  <&civtfyuß  in  bm  Mit» 
liefen  ©efd)led)t&beilen,    im  grucbtbälter ,    in  bm  (gier? 
ftoefen  unb  Brüften,    tfi  bag  enblicbe  *))robuft  oft  wieber* 
bolter,   unbefrtebigt  gebliebener,   unterbrochener  2iei$ungen 
beß  @efcfyled)töfi$em$.     Bei  unfruchtbaren  Söeibern  wirb 
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turd)  ten  Qkifcfyfaf  jefce&ttal  baß  ©cfd)(ecr;t3fr;f?em  fjeftig, 
jefcod)  nid)t  tig  $u  km  ©rate  ter  eintretenden  <£nt$ün> 
tutig  aufgereiht,  (iß  erfolgt  aber  auf  tiefe  jkrfe  oft  wie* 
terljolte  21ufrei$ung  fein  $ureid)enter  ©egenrei$,   ndmlicr; 

tie  (gmpfdngnif?  u.  f.  ro. 2xi  ten  nicr/t  in  ter 

<£(je  (eoenten  Leibern,  roefcfye  eten  fo  oft,  unt>  nod) 
öfter,  alß  tie  in  unfruchtbarer  €(je  (ctenten,  ten  6cirrfjen 
unterworfen  ftnt,  finben  riidjtß  te(!oroeniger  wiederholte 
Aufreizungen  beß  ©efdjledjtäfpffemä  <5tatt,  fcei  ter  monat* 
liefen  SÄeinigungg  geriete,  turcr;  woüüftige  ^antafte* 
fcilfcer,  juroeikn  fcurd)  Onanie  unt  auf  antre  Steife. 

©o  wafjr  alß  tiefe  33emerfung,  ijl  auef)  eine  antre 
beß  {erstgenannten  ©rf)riftfMer$ ,  wie  ten  2>erfaffer  tie 
eigne  Erfahrung  öfter  gelehrt  f)at,  ba$  ndmlicf;  baß  Un* 
terlafien  btß  @el6fijfrtfeng  eine  c6en  fo  frdftige  SSeran* 
laflfung  afcgie&t,  ta  in  ter  Bereitung  ter  $)Wcr/  unt  turcr; 
baß  ©dugen  bet  turd)  ten  25eifd)laf  aufgeregte,  in  ter 
©cfywangerfcfyaft  forttauernte,  turcr;  tie  5lnf!rengung  $ur 
©e6urt£arkit  auf  ten  tWen  ©rat)  geffeigerte  gereifte 
gujfonö  affer  ©etüfce  ter  ;wei6lid)en  ©efcr/Iecfytgtfteile  im 
naturgemäßen  gujlanbe  aßmdfjlig  erlifcfyt  unt)  fiefy  fel&ft 
aufgebt.  S)te  ©efcdrmutter  fommt  nur  unter  tiefer  35e* 
tingung  in  einen  gewiffen  gußant)  ter  IDüifje,  wefcfyer  i(jr 
eben  fo  wol)ltr;dtig  unt)  notfrig  iff,  alß  tie  anfjaltenfce 
Steigung  fyt  fdjatet  unt  in  iljr  gorm  unt  $raft  vertilgt. 

9fticf/t3  iß  für  ta$  ©efdjlecfyfSfpffem  te$  2Bei6e$  mefjr 
nacfytfjetlig  unt  fc^rode^t  ten  ganzen  Körper  me^r ,  alß  of* 
tere  gef)l>  unt  §ru(jge6urten,  weil  eß  immer  ein  gewaltfa* 
roe$  Eingreifen  iß  in  ten  ruhigen,  teffimmten  ©ang  ter 
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SRatur;  mk  cß  ja  and)  nur  in  golge  einer  franf Raffen 
©timmung  bcß  Ganzen  fcorfommen  fann,  516er  in  unenb* 
üd)  täftt&m  @rat>e  nacr/tljeilig  ijl  e£j  Wenn  t>ic  grucfyt 
burd)  fünjtlicfye  Riffel  abgetrieben  würbe,  unb  e£  entjfe* 
(>en  bavanß  t>ie  traurigen  golgen  für  tue  Gebärmutter, 
wie  eben  aud)  bösartige  Verhärtungen  unb  $reb£  be£ 
grud)tljdlter&  (£6  i(!  (jter  nid)t  5er  £)rt,  mid)  weitläufiger 
über  tue  $)littd,  welche  ba$u  angewenbet  werben  ,  unb 
beren  (Einwirfung  auf  bk  Gebärmutter  $u  erfldren  unb 
au^ufprec^en ;  allein  ba  e£  öielleicfyt  öfter  oorfommt,  alß 
man  glaubt  unb  weiß,  mußte  id)  cß  ber  Voll(?dnbig!eit 
wegen  alß  Tarnung  anführen. 

$£aß  bti  gru^geburten  mctffent&eifö  bk  größten  ©cfywie? 
rigfeiten  mad)t,  i(!  bie  STcacr/geburt,  ba  baß  $thm  biefe£ 
Gebilbe^  in  feiner  größten  £()dtigfeit  unterbrochen  wirb, 
bk  Gebärmutter  felbft  aber  in  ftd)  felbft  nicfyt  $raft  genug 
§u  bm  nötigen  Jufammenjie^ungen  fyat,  um  baß  mit  tyrer 
innern  2Banb  noer;  feffer  oerbunbene  ©cbtit>e  abzutrennen 
unb  iß  au^ujloßen.  $lnß  biefem  Grunbe  feljen  wir  fo  oft 
heftige  SBlutffäflTe  unb  allerlei  erfcfyreclenbe  <£rfd)eimmgett. 
<£ß  i(!  ntc^t  §u  Idugnen,  ba$  and)  ber  Äiinjl  feljr  oft  fcfywer 
wirb,  über  baß  richtige  Jfpanbeln  $u  entfe^eiben,  um  mfyt 
meftr  $u  fd)abm  burd)  Sljdtigfeit  ober  Unterlagen,  alß  ja 
nügen,  ba  fajl  jeber  Satt  feine  großen  (Stgent^ümlid)feiten 
bartn  r)at.  Sftacr;  meiner  oielfacfyen  (Erfahrung  muß  id) 
aber  bie  unjwedmdßige  Q5el>anblung  ber  3?ad)geburt,  fcor 
Willem  baß  frühzeitige  unb  QMalttfyätiac  £o£trennen  berfek 
ben,  mit  für  eine  ber  erffen  Urfacfyen  galten  $ur  (Erzeugung 
t>on  Gebärmutter  *  $ranf()eiten ,  unb  leiber  tft  nur  $u  oft  ge* 
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rabe  bereu  fürcfyterlidjtfe,  bei*  grud)tf)dlter>,ftrebg,  bk  tmu 
rige  geige.  (££  tff  bte  (Stelle,  an  weicher  ber  $?utterrud)en 
jtcfy  angeheftet  ^atfc,  oftnebietf  fd}cn  an  unb  für  ftcf>  für 
jeben  Qcinßuß  empfänglicher,  ba  er  einer  freien  £öunbpdd)e 
$u  Dergleichen  tft,  unb  ein  gewaltfameg  abtrennen  muß 
aud)  bei  ber  natürlid)en  Geburt  eine£  aufgetragenen  föin* 
beß  fcfydblicfy  fenn.  2)ie  ndd)ften  golgen  äußern  ftd)  l)duftg 
fdjon  im  SBocfyenbett  burd)  <£nt§ünbung  u.  bgl.,  ükk  fom* 
men  erfl  mcl  fpdter,  unb  neben  gutartigen  Gefdjmuren 
ftnbet  man  aud)  bk  bösartige  2>er()drtung ,  Gebärmutter* 
«polppen,  anbere  2lu$mud?fe  unb  gkrbübungen,  felbf?,  unb 
leiber  l)dufig  genug,  btn  .f  reb& 

£>te  erfte  (Srfdjeinung  bei  3}ad)geburt^ogerungen  unb 
bei  fehlerhafter  25el)anblung  biefer,  ber  legten  $j)eriobe  ber 
Geburt,  ftnt>  &lutftuj]e  auß  ber  Gebärmutter.  (iß  enf* 
tfe&en  biefe  burd)  bie  aufgehobene  Gefdßöerbinbung,  auS 
ber  »eritjunbeten  ©teile  ber  Gebärmutter,  an  melier  jber 
Siflutterfucfyen  fe(fgefeflfen  fcatte,  unb  aud)  naturgemäß  ifl 
in  biefer  SSejieljuttg  ber  Abfluß  einer  geringen  Sftenge  S3Iu* 
fe£,  wie  er  aud)  in  ben  erjlen  Sagen  bzß  £Bod)enbetteg 
fortbauert.  $Birb  bk  Blutung  übermäßig,  fo  muß  bk 
$unff  eingreifen  unb  fte  $u  (Tillen  fucfyen,  aber  and)  (jier* 
hü  ift  eine  flrenge  5Ju£n>al)l  in  bm  Mitteln  bringenb  ju 
empfehlen;  ba  fo  leicht  burd)  biefe  felbft  2lnlaß  gegeben 
ttrirb  $u  ben  bototigjfen  SSerbilbungen  unb  Gebärmutter* 
^ranf^eiten.  @o  muß  notljmenbig  baß  $u  biefem  2$ef>uf 
empfohlene  unb  oft  angewenbete  Sufammenbruden  beß 
£eibe$  mit  ^3ol(!ern,  mit  ber  $anb,  ober  gar  mittdft  ei* 
utß  mit  feuchtem  ©anbe  angefüllten  <5adeß,  notlwnbig 
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©tocfuugen  bt$  fd)on  ^af6  ergojjenen  $$att$t  einen  gerin* 
gen  Grab  fcon  <£nt$unbung,  <£rguß  fcon  gerinnbarer  £nm* 
plje,  unb  btc  golgefranf&eiten  biefer,  bei  gegebener  Anlage/ 
ben  9ftutterfreb£  bedingen.  ©leid)  fcfydblid)  fmb  t>tc  Kn* 
fprigungen  i>on  einem  fd)Ied)t  bereiteten  /  unb  befonberg 
mit  SSitriolfdure  fcerfdlfcfyten  <£fßg/  xoit  mar  ifjn  ftofjl 
(jduftg  erhalt;  bie  örtliche  5lntt>enbung  fcon  Vitriol/  2IIaun 
u.  f.  tt.f  tt>oburd)  eine  $u  ffarfe  Sleijung  ber  ganzen  im 
nern  gtödje  ber  Gebärmutter  (jerfcorgebrad)t  ttirb.  $ftan 
fann  ftd>  bie  <5d)äblid)Uit  unb  beren  Sftot&roenbigtat 
gar  leidjt  erklären  unb  bmtlid)  machen;  tvenn  man 
i>te  gan^e  @d)roangerfd)aft  f  bk  vorangegangene  Geburt 
unb  ben  frujjern  3n(jalt  ber  Gebärmutter  $ufammen|Mt 
mit  folgen  frdftigen  Mitteln;  e£  errettet  gan^  tlax  tfjr 
notftnxnbigetf  ©cfyaben.  35ielleic^t  ftaben  fd)on  aud)  manche 
anbre  2Jer$fe  mit  mir  biefelbe  (grfafjrung  gemacht;  mir  fmb 
bk  gdtte  (jduftg  genug  vorgekommen. 

3m  $Bod)mbett  foll  nun  ber  Uebergang  be$  tfjdtigen 
guflatib^  ber  Gebärmutter  in  einen  rufjenben  erfolgen;  unb 
e£  iji  mof)l  nidjt  ttmnberbar/  wenn  ein  folcfyer  Vorgang, 
eine  Umdnberung  beß  ganzen  QMutumlaufS/  beg  ganzen 
gmeef^  ber  £eben£tf)dtigfeit,  tottyt  in  ber  @d)tvangerfd)aft 
meljr  nad)  aufon  auf  bk  SMbung  ber  grudjt  gerichtet 
tvat,  bk  eintretenbe  93?i(d)abfonberung  mit  einigen  gie* 
berbetvegungen  begleitet  iff.  3d)  muß  gejtefjen ,  ba$  id) 
biefelben  efjet  für  ettoaß  Naturgemäße^  unb  2Bof)ltf)dtigeg 
galten  muß.  2lber  Ieiber  geigte  ficfy  frier  oft  genug  baß 
Sftacfytfreilige  in  ber  5lbfonberung  unb  Trennung  ber  ein$el* 
neu  Steige  ber  #eiltttjfenfcfraff.    Sie  Geburts^ulfo  welche 

man 
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man  gan$  unrfd)tig  für  tintn  S&eil  t)cr  €f)trurgie  fy&lt, 
n>irt>  nur  crfc  feit  ber  neuem  geif  t>on  tuitf liefen  VLn-ften 
ausgeübt,  unb  wenn  ifjr  SSerf § #  tfjre  £ßid)figtnt  fcatmrd) 
anerkannt  würbe,  fo  Warb  and)  i&re  SBurbe  baburef)  6efe|fi* 
get  unb  fej!ge{feflff;  aber  nod)  ^eigt  fid)  oft  genug  öer  (Sin» 
ffaß  bei*  allen  Jeif,  in  welcher  fie  nur  unwififenben  labern 
$um  größten  ^^etle  uberfaflen  würbe,  $)?eljrere  Slerjfe  ftnö 
e£  .gewohnt  $u  glauben,  t>er  ©eburfä&elfer  fonne  nid)t$  wet* 
fer,  al#  allein  entbinben,  unb  fo  fommt  e£  wofjl  t)ot> 
ba$  wenn  ber  ©eburtö&elfer  Sage  unb  2Rdd)te  am  SBctt 
bei*  grau  $ubrad)fe,  befannt  war  mit  allem  Söorangegan» 
(jenen,  unb  nun  aucr)  t>te  golgen  $u  überfein  unb  ein* 
jufefjen  vermag,  ba$  bann  unberufen  an  2lrjt  an£  s£ett 
tritt  unb  mit  alleiniger  $5ead)tung  be£  ^3ulfe3  i>ielleid)t  — 
um  boefy  auef)  ctm$  getrau  $u  Oaben  —  Mittel  anorb» 
net,  welche  nur  fcfydblid)  ftnb,  wie  e£  jebeg  o^ne  Slnjeige 
gereichte  wirb.  <B  werben  baburef)  nidjt  feiten  bte  not(j# 
wenbigen  $rifen  gejlort,  e£  erzeugen  fid)  bavauß  t'mt 
Stenge  Don  Seiben,  unb  fefjr  leicht  fann  md)  baß  fon(| 
weniger  ©c^dblic^e  gerabe  im  $8od)enbett  ju  bem  <£nt* 
ftefjen  ber  traurigen  unb  langwierigen  ^ran^eiten  2}er> 
aulaffung  geben.  Ueberfjaupt  ftnb  in  ber  2lrr,  Wie  man 
ba$  £Bod)enbert  felbft  biatetifd)  beljanbelt,  eine  gar  große 
2in$af)lfcon  6d}dblid}feiten  enthalten;  c$  ift  befonber£  ben 
nähern  Umgebungen  eine  große  2Jufmerffamfeit  auf  baß 
gan$e  SBerfjalfen  berfelben  bringenb  §u  empfehlen.  3)ie 
Sfta&rung  für  grauen  im  £Bod)enbe£t  muß  gar  nid)t  xcu 
$enb  fepn  unb  in  bm  erßen  Sagen  nur  in  bünnen  &wp'< 
pen  beßefjen.    Slber  man  glaubt,  fte  beburften  ©tdrfungf 

6 
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unD  fd;aDet  ifjnen;  Denn  man  reicht  Den  SReuentbunDcnen 
Die  frdftigften  (Suppen,  bereitet  mit  Dielen  ©emurjen;  man 
reicht  il)nen  feurige  SBeine;  ibr  gimmer,  in  welchem  Die 
größte  Stot)e  Ijerrfcfyen  feilte,  i{e  überfüllt  mit  2$em>anDten, 
©efcatterinnen  unD  greunDinncn,  unD  an  Dusl)e  unD  ©tffle  gar 
nid)t  $u  Denfen;  man  bringt  Durd?  (Srftdrmung  De£  gim» 
mer$,  oDer  Durd)  25eDe<fen  mit  einer  Sttenge  geDerbetfen 
unD  Riffen  Die  2Böd)n_erm  in  einen  fortwd&renDen  6d)fteiß, 
Der  fyäüfig  allein  Den  griefelau£fd)lag  erzeugt,  unD  fud)t, 
mit  einem  SBorte,  $r  auf  alle  3lrt  ^u  fdjaDen.  -2lud) 
Der  bemann  lagt  ix>ol>l  nad>  langer  (Entbehrung  ftd)  »er* 
leiten,  Der  Straten  beimweljnen;  beiß  ©tttten  De£  £mte€ 
»erbietet  Die  S&oDe,  Denn  eine  2imme  gebort  $u  Dem  notl)* 
ttenDigen  Jf>auef?anfce ;  Die  graue*«  fcerlajfen  §u  frufj  DaS 
S5ett  —  unD  auß  allem  Dem  folgt  ein  $cbm  i>oK  Ärdnflid)* 
feit,  liefen  (Sd)dDlid}feiten,  befonDcrg  in  25e$ug  auf  Da£  (£nt* 
fteljen  De$  ©ebdrmutterfrebfetf,  muß  ic^  aud)  Da3  l)duftg  ncd) 
angewendete  $u  fefle  25'nDen  beß  Unterleiber  mit  Jpanfc# 
tuckern  oDer  eigene  angefertigten  25aud;binDen  bei$d(jlen. 
9)tan  Will  |td)  DaDurd)  öor  Sran^eitrn  fd^üfecn  /  Vorfalle 
»erlitten,  unD  geraDe  baß  Mittel  tragt  ba^x  hd,  fte  §e& 
fcorjubrtngen.  2Jud)  bk  Sftüdttdrtöbcttguna,  Der  (Bebdrmut* 
ter  im  £3odjenbett  ift  oft  bk  golge  Deffelben,  unD  eben 
fo  fann  e£  Den  erflen  2Jnlaß  $u  Der  fünftigen  (Entlüftung 
Der  fürd)terlid)(fen  Äranf&eit,  Dem  ©ebdrmutfcrfrebfe,  geben. 
2)er  Sttüclrodrt^beugung  alß  teranlaflTenDer  Urfad)  fyahe 
id)  fd)on  oben  geDad)t;  fte  wirD  e£  befbn&erS  Durd)  Den 
3)rucf,  freieren  Der  ©cfyeiDentljeil  unD  Der  @run&  Der  @e* 
bdrmutter   erleiDet,    festerer  befonDer£   Dann,    wenn  bk 
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Äranfyett  in  ben  ev|?e«  Monaten  5er  ©d)toangerfdjaft  unb 
im  Söodjenbett  entflog,  unb  eine  Verhärtung  im  ®runbe 
t>er  ©ebärmutter  ijf  barum  mef;r  $u  furchten,  weil  i&r 
<£tfennen  fd)U>ieriger  i(I,  5er  ©djeibentljert  <j^"5  gefunb  5a* 
bei  fenn  famt,  unb  be$(jal&  5er  gefdjicftere  Slrjt  nicfyt  fek 
Jen  verrannt  uub  entfernt  tvtrb  /  toeil  natürlich  jeber  mefjc 
geneigt  ijl,  5er  günßigern  Vorfjetfagung  5er  Jjpe&amme  ober 
etne^  anber«  2!r$fe£  $u  trauen.  SSftid)  (jat  5ie  traurige 
gofge  öfter  gered)ffertiget,  fo  fefjr  id)  and}  oft  getoünfcfyt 
fyattt,  mid)  getäufdjf  $u  (jaben.  <££  hübet  jtd)  befon* 
5er3  im  Söodjenbetf  5ie  €ntjun5ung  jutwilen  nixfyt  gan$ 
außt  c$  bleibt  mefjr  eine  enf$unblid)e  $ftei$ung,  wie  6et 
allen  £luetfd)ungcn;  5er  ©runb  un5  Körper  /  alß  5er  ge* 
toofjnücfye  fynfafypmft  be£  SDtotterf  udjenS ,  ftnb  of>nebie£ 
in  golge  btefe$  empfmblidjer,  unb  fo  entftefjen  (Stockungen, 
SluSfcfywigungen  bort  gerinnbarer  gpmp&e,  Verhärtungen; 
unb  in  5er  golge  5ie  bo&trtigßen  ©efcfyfture,  nicfyt  fei* 
fen  Steh*. 

©efjr  notljig  ijl  e£,  im  ££od)enbett  and)  auf  5ie  gorro 
5er  (Gebärmutter  genaue  SRMfidjt  $u  nefjmen.  ®lan  fwt* 
5et  öfter,  bafj  ein  Keiner  £()eU  tiefer  me(jr  au£gebefjnt 
bleibt,  angefd)  wollen  ijl;  aber  nur  toenige  toerben  eljer 
barauf  aufmerffam,  al$  hiß  5ie  klagen  über  fef>r  ^efrige 
9}ad}ioel)en  fi'e  $u  genauer  Unterfucfyung  anregen.  3d)  Ijabc 
dergleichen  Srfdjetmtngen  immer  für  fvanffyaft  galten  muf* 
fen,  aber  immer  nur  5ie  milbeften  Mittel  in  Slnwenbung 
geigen,  befonber£  mil5e  Einreibungen,  U\  beneu  baß 
SKtibm  fel&ft  fcfyon  ^eilfam  i|f.  €ntnxber  ijl  bk  erhabnere 
©teile  fcfyon  dm  foldje,  in  Welcher  eine  Verhärtung  ftd> 

<3  2 
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#tb\lbtt  fyat,  in  5er  fruljcrn  gelt,  ober  fie  ijl  golge  eine£ 
$urücfgebliebenen  £ftefte£  5er  2ftad)geburt  ober  einer  gfeid> 
geitigen  $ff  erb  Übung,  ober  fte  t(!  bie  beginnenbe  Vergär* 
fang;  in  jebem  gaffe  mufl  eine  genaue  Qxfjanblung  nad) 
ber  Urfad)  eingerichtet  fjod)ft  wo&lt(jäfig  fenn,  tmb  waren 
bie  beiben  legrgenannten  Veranlagungen  gegenwärtig/  fo  ge* 
lingt  fefjr  ofe  bk  Vergütung  eine$  grogern  Ue&efö  S)ie 
SRadjwefcen  felbft,  bie  Viele  gar  nid)t  beachten  wollen, 
ftub  immer  um  <£rfd)einung ,  mld)t  unfre  Slufmerffantfeit 
ixrbienen,  me^r  atö  geilen  anberer  Seiben  ber  ©ebdrmut* 
fer,  roie  al£  $ranf{jeit  fdbfl 

3d)  gebaute  fo  eben  ber  $urücfgebliebcnen  SÄefie  beS 
<£k$  tmb  ber  Slftergebilöe  (Stolen/  9ftonbfalber).  Qxfon# 
btv$  bti  unjeifigen  ©eburfen  fommt  ber  gatt  öor,  ba$ 
Steile  ber  Sftacr/gcburt  ^urücfbfeiben ,  wenn  ftc  gewaltfam 
abgetrennt  mürbe,  ffian  fönte  bicfc$  immer  ber  2fta* 
tur  überladen ,  \xnb  t>on  i^r  felbft  bie  £el;re  annehmen, 
ba$  wenn  fle  auc^  langfam  \wte,  bod)  il)r  SBirfen  baß 
fegenreid)fTe  fei;.  2ßenn  man  bm  grauen  bk  <£ad)e  Hat* 
baifcttt  unb  entwicfelt,  fo  wirb  e$  fte  weniger  angffrgen, 
wenn  man  rufjig  brei,  fcier,  felbft  fieben  unb  neun  Sage 
erwartet,  biß  bk  Sftatur  felbft  bie  ©eburt  beenbet  fyatf  atö 
wenn  man  fogleid)  an£  SBetf  gel)t  unb  bm  3ftutterfucr,en 
unter  heftigen  6d)merjen  (Stuefweife  ^eraue^olf.  3d?  l;abe 
mid)  burd)  oielfdffige  Beobachtungen  überzeugt/  ba$  bk(e$ 
Vorgreifen  ber  B?afur  bm  größten  Schaben  bringt. 

£)ie  2lftergebilbe,  welche  fid)  im  grucr/ffjdlter  erjeu* 
gen,  bk  3ttolen,  welche  man  für  ein  ^robuf't  unooütomm* 
ner  Sw^g  galten  n)iUf  fcfyeinen  fefcon  immer  burd)  tfjrc 
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€nf|te$tttiä  felbft  auf  wcuig|ten6  franf&affe  Anlage  ju 
Gebdrmutterletbeu  $u  beuten/  unb  feilten  &a(jer  immer  t>cn 
©e&tirtö&elfer  t>et'anlaffert/  öen  3uffaub  btefeä  6ebtloeg  red)t 
$cnau  $u  unterfucfyen.  ^Itc6ca  $f;eile  jtivücf,  fo  ne&me 
man  nur  bk  fcoflfommen  abgetrennten  fchtweg,  unb  fucfje 
bte  Slblefung  ber  fejtftgenben  burd)  fcid)tc£  Reiben  be£ 
8ei6eS  unb  (Einfprigungen  in  bk  Gebärmutter  (H6(i  §u 
befördern;  nie  aber  barf  man  ba6ei  t)ie  geringjre  Gewalt 
attwenben,  Welche  f>ier  fd)äblid)er  ift,  cttß  baß  %üvü&bhu 
ben  felbjr,  welcfyeg  natürlich  aud)  feljr  nad)ff)eiliae  golgen 
fyabin  rann,  wenn  man  gan$  fcerfdumte,  barauf  SKütfftcfyt 
ju  nehmen.  (£3  ijt  überhaupt  ein  übler  Gebraud)  unter 
bem  großen  S&eii  ber  Hebammen,  ba^  jte  ber  Statur  ju 
wenige  geit  gönnen  unb  aUeS  fcfynell  unb  auf  einmal  be* 
enben  wollen;  audj  brangen  wol)l  bk  grauen  felbft  Slbec 
man  nimmt  jtt  wenige  SRMfifyt  auf  t>ie  S&rfcfyiebenfteit, 
tx>elcr)e  im  Vorgänge  ber  (Geburt  burd^  alle  früheren  (Ein* 
ftöffe,  bie  £eben£art,  bte  Umjtdnbe,  unter  benen  (te  ein* 
trat,  bte  $raft  ber  Gebärmutter  felbff,  bereu  frühere  &U 
ben,-  bereit  Söer&alten  in  ber  Geburt&trbeit  fclbjt  ttnb-  bm 
$anpn  Hergang  ber  2lu$f?oßtm$  ber  grucfyt  bebütgt  wirb, 
unb  fo  entfielt  oft  falfcr/e£  Jpanbcln,  wenn  and)  bk  2Ra* 
im  btn  richtigen  £8eg  geigte! 

3ur  €ntjter)ung  nnb  $um  SluSbrudje  be3  Äre&öubefö 
fönnett  auefy  wor)l  ^olnpen  ber  Gebärmutter,  ©efdjwtire  in 
beifelben  unb  nid)t  weniger  ber  2Jnfa£  bei?  $httferfud)en$ 
an  einem  ungewöhnlichen  Orte  Veranlagung  geben.  2>ie 
^olnpen  fegen  bei  ifjrer  (£ntfie$ttng  fd)on  immer  eine  ge* 
\\>\^  fYdnflicfye  §5efd)affent)eit  ber  Gebärmutter  &orau£,  ba 
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unmoond?  auß  tem  cjan$  gefunden  ©ebilte  jiä)  dergleichen 
tttoaß  erjeügen  fann.  Slud)  Uftäti$t  fca^jemge,  maß  wir 
auß  ter  <£rfa(jrong  über  tie  <£ntffe(jung  tiefer  Slftergcbifbe 
wiffen,  eben  fobbjil  ta$  Söer&ältniß  tiefer  $u  ten  gefdjlecp* 
liefen  Verrichtungen,  al$  auefy  trie  öftere  23erbintung  tiefer 
felbfl  mit  antern  organifdjen  Äranf&eiten  te$  §rud)t&äfe 
ter&  Ser  fortwährende  SÄei§,  welchen  tie  €r$eugung  eine^ 
Sßolppen  freranlaffen  muß,  unt  melier  *>iellcid)t  fcfyon  mit 
bk  erjte  S5etingung  $u  teffen  <£ntffe&en  war,  fann  fe&r 
Wol)l  $u  21u$biltung  eine$  ©cirr&uS  Veranlagung  geben, 
foenn  nidjt  fdjon  tiefer  gleichzeitig  ftcfy  mit  $u  hilbm  begon* 
nett  ^atte.  dß  ftnt  noer;  me&r  wichtige  £ulf£mittel  fei* 
mß  Juftanoefommen^  $u  beachten;  ter  S)ra<f  ndmltd),  wefr 
cfyen  tie  ndd)ff  gelegenen  ©teilen  ter  Gebärmutter  erlei* 
ten,  tt?ie  ter,  welken  ter  $polnp  auf  ten  untern  Sibfcfymtt 
te>3  grud)t£dlter£  außübt,  wenn  er  turd)  ten  SRuffermuno 
fcurd)treten  Witt  unt  aud)  fdjon  ausgetreten  iff;  ferner 
muß  tie  ©teile,  an  weld)er  er  fejljift,  immer  benaget* 
ligt  werten,  fcfyon  turd)  tie  ©cfywere  te$  neuen  tyvobüt* 
Uß  felbft;  tie  SIrf,  ten  ^3olt;pen  $u  entfernen,  i(!  al£  tx>ic^# 
tt^e^  Moment  nid)f  weniger  ter  SJufmerffamfeit  würtig:  — 
beim  Unterboten  Wirt  ter  getigerte  9veij  langer  antauern; 
iß  gefdjieljt  fcier  erft  eine  gerftorung  alUß  &Unß  in  ter 
neugebilteten  Sftaffe,  unt  gewig  pffönjt  fld)  ter  Diei$  auc^ 
auf  tie  Gebärmutter  felbji  fort,  unt  e$  muß  tieß  gefd;e* 
$en,  wenn  ter  gweef  erreicht  werten  fott;  wenn  auefy 
nicfyt  in  fo  &o&em  ©rate,  ftntet  tod)  beim  $lbfd>neiten 
ter  «polppen  ctmß  01e£nlid)eg  <Stattf  ba  i&re  2Sur$el  ftc^ 
t»n  ter  innern  SBant  ter  Gebärmutter  unt  auß  i&rer 
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SDtoffe  feI6(f  abfonbern  mug.  Jg>hu*6ci  tt>trb  e3  nottyg  fcpn, 
aucfy  farauf  mifmerffaro  $u  roadjcn,  tag  fe^r  gut  neben 
feirrfjofen  Söerbütmiöcn  and)  antere  ©efdjmure  befielen 
fonucn,  unt  baß  man  Uid)t  bäbeß  öertwdjfem  fann.  ©es 
21bfw$  t>on  (Eiter,  nxfrfyen  man  in  beteutenber  Stenge  $u* 
Weifen  erfolgen  ftc^f,  fann  fejjr  gut  bei  ber  frefafyaften 
SBer^arteng  fcorrommen,  cf>ne  tarin,  fontern  in  einem 
antern  ®efd)wur  feinen  ®runb  $u  fjabeu.  3d)  ftabe  felbfl 
einen  merfwurtigen  galt  ter  Slrt  beobachtet,  wo  tie  J£)eU 
lung  te£  aufgebrochenen  ®efd)tour£  balb  erfolgte,  unt  tie 
grau  naefy  tem  Gebrauche  be£  Oerrlicfyen  $iffinger  S5run* 
nenS  unt  %>abeß  fcoflfommen  ftergefteßt  febien;  erfl  nact) 
einigen  Sauren  traten  tie  Sßefcfymerten  öom  @cirr(>u^  benU 
lieber  fceroor,  unt  tiefer  $ogerte  ntd)t  lange  mit  feinem 
Uebergange  in  ten  $nb$.  SRafurlid)  wirft  jeter  Verlauf 
eiltet  ®efd)rour£  fo  nadjtfjeilig,  ta  fein  D£ei$  nur  ein  ge* 
ringet,  nidjt  fo  beteutenter  iftt  um  eine  wafjre  €nf$tin# 
tung  ^eroor^urufen ,  fontern  mefjr  tie  fr)mpf>atifd)en  ®e* 
bilbe  unt  tiefet  gat^e  ©nflem  erregt.  2£ieflcid)t  fcafi  and) 
tie  gebifbetc  SRarbe  einen  neuen  ©runt  ju  künftiger  feto 
rl;ofer  SSerbärtung  enthalt;  tfyeilß  mit  tie  tuunere  fyant 
jcbe  @d)dblid)lett  toppelt  kräftig  einwirken  lägt,  tf)ci(S 
weU  jte  fclbjt  einen  £>ruef.  bewirken  fcmn  unt  &n  tyrer 
5M(bung  fd)on  einer  geroiffen  Aufregung  ter  biltenten  $raft 
beturfte,  weld;e  immer  ein  (£nt$üntunggprocep  te$  gering* 
tfen  Grabet  £u  fepn  fcfyeint 

©er  9ftutterfucfym  bittet  ftd)  gewo^nud)  im  ©runte 
ter  Gebärmutter,  unt  heftet  ftd)  tort  an  ter  tiefern  ©teile 
an  unt  tem  fünfte,  welcher  bü  feiner  iBiltung  am  be* 
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beutenbffen  enfwicfelf  unb  sugleid)  au$gebe£ttt  i(!.  5S5ar 
fein  SJnfagpunft/  wie  e£  al$  2Ju£nal)me  fcorfommf,  au 
einem  Sfjeife  be£  untern  2Jbfd)nitt£  bei-  ©e&armufter,  fo 
ftnb  fajl  immer  franfipafte  Qlrfcfyeinungen  unb  befonberg 
SBIuffltäfie  feine  golge,  unb  beibe  nehmen  an  25ebeutung 
$u,  je  weif  er  nad)  unten  er  anftgf.  Seiest  faxm  aud)  bie* 
fer  Umßanb  £>eranlaffimg  $u  2Ju£bilbung  beß  ScirrfjuS 
geben,  ba  burd)  bie  bel)inberte  Erweiterung  unb  2Ju$bei> 
nung  ein  bebeutenber  £ftei§  (jeroorgebrac!)t  wirb,  ben  6et 
irgenb  t)o(jerer  (Steigerung  Blutungen,  aber  nur  unooLT» 
fommen  f)eben,  unb  ber,  wenn  er  eben  gemübert  würbe 
biß  $ur  niebrigften  ©rufe,  wieber  fcon  feuern  beginnt. 
J£>ier$u  femmf  nod),  ba$  gerabe  biefer  £l)eil,  wie  er  ber 
empfmb!id)jte  iß,  and)  ben  meijren  ©d}dMid)feiten,  bk 
tton  klugen  i^n  treffen  fonnen,  bloß  (fe£t,  unb  ja  felbft 
Bei  ber  Geburt  ba£  Reifte  leibet.  21ud)  i|r  e$  ja  gerabe 
ber  ®d)eibentl)eil ,  an  welchem  wir  ®cirrl)u$  unb  ftubß 
am  ^duftgfteu  kcobadjtcn. 

£>er  (£rfdlfung,  unb  befonber^  ber  öfter  wieberf) ölten, 
(jabe  id)  fd}cn  oben  unter  bm  @cf)dMid)feiten  im  21tfge* 
meinen  gebaut.  J&ier  ift  cß  nur  notfjig  $u  wieberfjolen, 
ba£  and)  fie  burd)  ben  Sttei$,  welcher  burd)  fte  bebingt 
wirb,  unb  bm  <£nt$ünbung^u(?anb,  welcher  {jier  mefjr  bie 
©ebilbe  ber  weisen  (Safte,  alß  bie  bem  Q3mfe  ndljer  i>er* 
mnbuni  ergreift,  bie  Skranlaffung  §u  ©einten  unb  ,Svreb& 
gefdjwüren  geben  fonnen,  unb  um  fo  öfter  geben,  ba  ber 
größte  S&eil  ber  grauen  fa(l  taglid)  unb  auf  alle  S&tt  ftd) 
benfelben  blo^ftelTt.  ©van  (jat  erff  in  neuerer  3eif  ifjre 
Skbeutung  in  £5e$ug  auf  bie  Gebärmutter  me&r  gewürbigf 
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unb  einfefjen  fernen/  ba$  jie  bei  weitem  mcf)r  <xl$  Unter» 
bmefung  ber  monatlichen  Reinigung  unb  weißen  gluß  $ur 
golge  (jaben  fömten.  3d)  mochte  and)  nod)  darauf  auf» 
merffara  madjen,  tt>ie  aud)  häufig  ba#  25erfennen  biefeg 
ber  (Snt$ünbung  mer>  df>nlid)en  Juftanbe^,  feine  2>erwed)» 
feiung  mit  Krampf  unb  t>te  barnad)  eingeleitete  ^Beljanb* 
(ung,  mit  ba$u  kitragen/  t>en  ©rat)  t>er  ©d?at>Iid)feit  $u 
erljoljen. 

3n  bem  ©tanbe  unb  ben  fjdu£lid)en  unb  Bürgerlichen 
2}erfjdltnijfen  einer  $)?enge  fcon  grauen  flnfc  ebenfalls  eine 
nicfyt  geringe  2in$af)l  fcon  nachteiligen  (E'mfluffen  begrün* 
ber.  3d)  Ijabe  t)iefe!6en  fd)on  früher  6et  anderer  ©eieren* 
fyit  ernannt,  unb  muß  nur  l)ier  nod)  f>in$ufugen,  ba$ 
ein  großer  £(jeil  berfelben  aud)  tie  (£nt(M;ung  ber  bo& 
artigjfcn  2>erl)drtung  unb  be£  $rebfe£  ber  ©ebdrmutter 
begunßiget.  3$  gebenfe  f)ier  befonber^  ber  Reibung  im 
allgemeinen/  fcor  Gittern  be£  feffen  (ginpreffeng  in  ©dmur* 
leiber/  tjor^uglic^  in  ber  %cit  ber  (Sdjwangerfcfyaft;  ber 
leichten  25ebecFung  ber  güße/  be£  ^ei6e^  unb  ber  -SSruff; 
be£  unregelmäßigen  ©cfylafeg;  be$  San$e$;  bc£  ®ebraucr;$ 
t>on  $ol)lent6pfen;  ber  ©emut^beroegungen ,  t)or§ügItcr) 
beg  @ram$  unb  $ummer£;  ber  &ernad)ldßigten  Reinigung 
ber  ©eburt&ljeile;  be£  $u  oft  ober  $u  feiten  genoffenen 
25eifcr/lafe£;  ber  funftltd)en  Aufregung  ber  6efd)led)t£luf?; 
ber  erf)i|enben  unb  auefy  ber  erfcfylajfenben  SftaOrung&nit* 
tel  unb  ©etrdnfe  u.  f.  w. 

53et  fernerer  2luf$dl>lung  ber  wichtigem  Urfacfyen  tom* 
me  id)  jegt  $u  einer  ungemein  ^duftgeu  ^ranffjeit,  bem 
weißen  gluffe.    6d)on  früfjer  $aU  id)  angeführt,  ba$ 
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berfelbe  in  Qottanb  d$  golge  bt$  öflgemcinen  <3e6raud)$ 
t>cr  .5vor;lentopfe  unb  bt$  häufigen  ©enufifeg  btß  Zfytö 
unt>  fd)»ad)en  ftaffeeä  gcm&  eimjeimifrf)  if?,  unb  man  fann, 
or)ne  ein  Unrecht  $u  begeben/  annehmen/  t>«g  and)  unter 
fcen  ^Bewohnerinnen  großer  ©fd5te  in  SDeutfcb/lanb  eben 
fo  gut  alß  in  Sonbon  nnb  tyanß  wenigften^  ^wei  ©tut* 
tr)etle  ber  grauen  batan  leiben;  wobei  id)  norf)  bm  von 
SJnftecfung  gan$  auönc^men  will,  fo  (jäuftg  aucr)  berfelbe 
vorkommen  mag.  ©eI6(!  eine  ^ranf^eit,  welche  meifl 
fc&r  langwierig,  oft  ungemein  fcarfnäcfig  iß,  wirb  er  alß 
feiere  fcfyon  Die  Veranlagung  $u  neuen  Seiben  ber  @ebar* 
mutter  unb  begunfltget  burd)  t>en  Don  il)m  hervorgerufenen 
©djwacfyejttjfanb  btefe$  Organa  bereu  Qün£f?el)ung.  Qxfon* 
feer£  i(!  e£  eine  2Jrt  t>effeI6en  /  welche  freiließ  nur  bax 
äugern  €*rfcr)einungen  naefy  ()terfjer  $u  rechnen  ift,  bte  tjt 
§£e$ug  auf  5te  Beugung  beß  @ebdrmutferfrebfe£  von  ber 
größten  5öid)figfeit  iß,  nnb  beren  id)  btffialb  befonber^ 
erwähnen  muß. 

$)lan  pnbet  grauen,  M  benen  ftcfy  MUt$  vereinte, 
iljr  Sfterfcenfnjtem  in  einem  (jol)en  ©rabe  burd)  foxtwäfy 
renbe  Aufregung  $u  fcfywddjen  unb  für  jeben  £flei$  aufß 
£ocfy|Ie  empftnblid)  §u  machen,  (Sine  (Erjieljung ,  welche 
fid)  auf  fd)nette  geizige  (Entwidmung  fccfonberä  unb  anß* 
fdjließlid)  be^og,  bilbde  bk  natürliche  nnb  angeborne  üto 
läge  im  $mbe  fcfyon  weiter  anß.  (iß  ft'nb  biefj  bk  getjttg 
frühreifen  $inber,  bereu  harter  SSau,  bk  feine  Jpaut  unb 
bereu  ganje  ©eftd)t$$üge  fcfyon  beutlicfy  baß  fcorljerrfcfyenbe 
Sfteröenfnflem  au£fpred)en.  £)urcfy  baß  Vorwalten  tiefet 
über  aUzß  rein  körperliche,    burd)  i£re  natürliche  Anlage 
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\\x  fanfter  ©djwdrmerci  unb  tieferm  SDenfen,  Mc  fonjl  in 
bem  jungem  weltlichen  .ftinbe  von  5er  reejen  £cb(jaftiajeit/ 
bem  fcfynetlern  2luffa(fen;  aber  aud)  leichtern  Söergcfien 
übertönt  werben/  unb  erjt  in  ber  werbenben  Stincjfrau/ 
unb  naefy  t)er  @efcf)lcd)f£rcife  meftr  hervortreten/  beeuinfti* 
gen  freiließ  bie  frttfje  2iu3bübung  be$  ®eij?e£/  unb  tue 
Sefjrcrin  f>at  nur  bie  $älfte  ber  Siftü&e  mit  innert/  alß  mit 
anbern  deinen  Sttdbcfyett/  beren  2Jufmerffamf  eit  auf  einen 
©ecjenßanb  $u  lenfen  unb  nur  für  eine  ©tunbe  $u  fcfelu 
fdjon  fcfywer  i(l.  2iuc^  ber  Körper  reift  $ugleic§  unter  be$ 
@eiffe$  mächtigem  Smporwadjfen  fundier  (jeran;  aßein  tok 
bk  Spflanje  eineg  ©ewdcfyef)aufe£/  bei  welchem  bk  (Slaßffy'u 
Ben  bie  6tarfe  ber  ©onnenwarme  vermehrten/  $ugleid)  aber 
bk  fegen£reid)e  SBirf  ung  ber  2uft  abhielten ;  mc  btefe  ftnb 
if>re  garbe  bldflfer  unb  if>r  £Bud)£  fjof)er,  jeboc!)  minber 
frdftig.  grü(j  fcfjon  cntmtcfelt  ftd)  in  i(jnen  ber  Jpang  $ur 
Schwärmerei  /  Sitten  ijl  in  tfjnen  ©efu&l  unb  6ee(e.  £)ie 
<Srjte^erin  freut  ftd)  ber  fcfyneflen  gortfd)ritte  /  gan$e  ®e* 
feflfd)aften  ftnb  ent^ueft  über  bk  entwicfelten  Talente;  aber 
btibt  wifiTen  unb  Uad)tm  mtf)t,  ba$  Meß  baß,  beffen  ft'e 
ftd)  freuen  unb  baß  fte  bewunbern/  fd)on  mef)r  ift(  alß 
bk  Anlage  $u  einem  fielen  &bmt  wenn  nicfyt  fdjon  ber 
©aame  beß  £obe&  (iß  tjl  ja  ein  alter  (glaube:  ba# 
fluge  Minber  nid)t  alt  werben! 

£>a3  Sefen  von  Diomanen  (feiger*  bk  Wtäd)t  ber 
sptjantafte  nur  nodj  mc\)v,  unb  cß  erfdjeint  m  (jofjer 
©rab  von  £Kei$empfdnaJid)feit/  wenn  nid)t  ber  f>od)ffe. 
25ei  folgen  armen  Sftdbdjen  unb  grauen  finbet  man  btn 
gafl  nid)t  feiten ,  bajü  jebe  Erregung  ber  (Sittbilbunajffraft, 
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jeber  (StbanU  fcfyon  im  ©faste  i(I,  einen  21bflu$  t)cr  beim 
-$eifd;lafe  abcjcfonberfen  firndjütfcit  5«  oeranlaffen,  t?ie 
al£  toeiger  glu£  erfdjeint,  of)ne  eigentltd)  baß  $u  fer>n, 
toaS  man  mit  biefem  tftamm  $etx>ol)nlid)  bejetcfmet.  & 
i(!  5ieß  ein  fc^v  bebenfltcfyer  guflanb,  ttekfyer  neben  ^en 
fdjfimmen  gölten  /  tvefc^c  Beim  Spanne  Der  (gaamenffufS 
^cröorruff/  einer  2Jrt  2lb$c(jrun<j,  auefy  nod)  fc&r  oft  oen 
@ebdrmutterfreb$  erjeugf.  3$  l)abe  fd)on  früher  mid) 
twitldufsger  über  baß  gujtanbefomnien  bcffelben  unter 
at)nlid)en  Bedingungen  au£gelaflfen,  unb  fann  cß  fcicr  um 
fo  e^er  übergeben. 

S)te  Teilung  be£  weißen  §foffeg  ifl  im  allgemeinen 
oft  fe(jr  fcfytmerig,  juweilen  gati;  unmoglid)/  nid)t  feiten 
ift  e£  fogar  gcfä&rlid)  ifjn  ju  unferbruefett/  unb  man  I)at 
ton  einem  ploglicfyen  2iüfJjken  beffetben,  befonber£  in  oen 
gäikn,  xoo  er  t^ie  golge  eine£  ersten  ©äfre$ufftifie$  nad? 
t)er  Gebärmutter  unb  Den  @e&urf$$etfen  überhaupt  mar, 
bte  traurigften  folgen,  £ungenent$unbung,  Sungenfcfytmnfo 
fud;t  u.  bgl.  m.  beobachtet.  S)a&cr  i(!  er  immer  mit  großer 
2>orftd)t  ju  bemänteln  r  unb  bei  bemfelben  nid)t  allein 
äußere,  $ufammen$ie(jenbe  imb  ffapfenbe  Mittel  anjuroen* 
bcn.  (iß  if!  btefer(jafö  atfe$  S$erfiid)en  öon  fonft  erprob* 
tm  tylittdn,  o&ne  t>en  Tfcati)  eimß  2Jr§fe£ ,  immer  ^odjff 
gefä$rli$j  oa  meift  $ugleicfy  auc^  Slrjeneien  innerlich  ge* 
braucht  werben  ronfferi.  SO^tr  ftnö  gälte  begannt,  in  benen 
bic  Slnwcnbuncj  ton  3valfwaffer,  ober  einer  fel>r  terbunn* 
tm  21ufl6fung  beß  -SBIeieffrgS  fd)recHtd>e  %\xfäUt  fyttbm 
brachten,  unb  id)  taun  mit  aßem  tKcd)t  nad)  meiner  (£r* 
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fa(ruit0  t>te  ßvantycit  felbft,  \w  öcrcu  tuworftd)tige  Jjpei* 
hm$,  bm  Urfadjcn  &e$  ©ebdrmutferfrcbfetf  beiden. 

$lid)t  tmerwd&nt  tann  id)  bk  langwierigen  Qauiayß* 
fcfyldge  (äffen/  unb  fcefbnbcrS  bk  ^vi*dge  unb  bk  gleitet?/ 
mld)c  fjduftg  öotfommenfc/  fo  oft  mit  äußern  Dritteln 
jurüd'getrieben  wetzen,  unb  bann  bk  Utfad)  mit  größerer 
ilebel  werben,  al$  ffe  felbft  e£  jtnb.  3cf>  fpredje  über 
6ct5c  fävantyätin  au#  langet-  (£rfafjnmg,  unb  f)abe  in 
einigen  galten  (Gelegenheit  gefjabt  mid)  $u  überzeugen, 
£>ag  awß  ber  unjmecfmdgigen  2$cf)anblung  ber  äußern  fe 
fd)einung  t)urcf?  fogenannte  #au$mittel,  ftcfy  6cirrfju£  unb 
fötebi  5er  (Gebärmutter  entwickelte.  21uc^  oon  ber  Hft< 
feuere  fjat  man  dfjnlicfye  25eobad;tungen,  unb  mir  fdjeint 
e£  fefjr  glaubhaft,  ba$  and)  eine  nicfyt  pafifenbe  23ef)anb* 
lung,  befonben?  ber  ©efdjwure  am  9ftuttermunbe  burd) 
kräftige  äußere  Mittel;  btn  $reb$  bejfelben  fceranlajfen 
fann. 

Sflian  erlaube  mir  am  <s?d)tof  nod)  tie  Q5emerfung, 
tag  aber  aud)  oft  5?rann)eiten  al$  Utfad}  befc^ulbigt  wer* 
ben,  weld)e  deinen  Sfjcil  baxan  fyatten ,  unb  nur  gleich 
jcitig  befhnben,  of)ne  mit  bem  ©cirrjju$  in  einer  5§e$ie* 
f)ung  ftd)  $u  bepnben,  wo&in  namentlich  bk  ?uftfeud)e 
unb  bie  ©icfyt  ju  rechnen  ftnb.  3"  ken  bebingenben  Ur* 
fad)en  ber  etfen,  bau  ()dupgen  Q3eifd)(afe  $una^(|#  ifl 
auc^  ber  ®runb  $u  bem  örtlichen  ©ebdrmutterleiben  gege* 
ben,  unb  id)  hin  überzeugt,  ba$  man  hierbei  oft  ber 
5?rann)eit  feföfl  &u  t>iel  £ötcr/tigfeit  $ur<^rei6f.  23on  ber 
@id)t  gilt  bieß  nod)  meljr  unb  öfter.     $ftan  i(!  an  tiefen 
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Otim  nur  $u  geneigt,  fte  für  bte  ÜueHe  fajl  aller  $ranff)eU 
fcn  $u  Ralfen,  unb  e£  i(!  bk$  ein  unter  bem  SSol^e  aßge* 
mein  geworbener  6laube.  Oft  iff  fte  neben  t)er  freb& 
(jaften  53er(jdrtuttg  fcorljanben,  06  fte  aber  jemals  t)ie 
Urfacfy  berfelben  war/  ift  nod)  $u  bezweifeln. 

(iß  wirb  grauen  unb  ©atf en ;  Lüftern  unb  (£r$ie* 
gerinnen,  für  weld)e  id)  tiefe  f  leine  ©cfyrtft  befonberS 
beftimmt  (jabe,  unb  t>on  benen  td)  berfelben  recfyt  tiefe 
£eferimien  unb  £efer  wünfdje,  e£  wirb  tiefen  nid)t  fc^mer 
fallen/  nad)bem  id)  if;nen  bk  6d)dMid)feiten  bargefMt 
fyabcf  benen  baß  2Beib  fcom  fmfjejfen  Alfter  an  fcfyon  au& 
gcfcöt  tft,  aud)  ftcfy  felbß  bie  9le(je[n  jur  SSermeibung 
berfelben  su  entnehmen/  ftcf>  fefbfl  bk  23orfd)riften  ju  ge* 
fcn ,  burd)  beren  Befolgung  fte  oft  genug  baß  Uebel  feföffy 
ober  Neffen  £>erfd)ltmmerung  wenigfleu^  Der^üten  fonnen; 
boer)  fralte  ic^  cß  ntc^t  für  überftüfftg/  nod)  einmal  furj 
ba£  5S3id)ttcjfce  $u  tvieber^oleu. 

$ftan  fcermeibe  fd)on  bei  bem  $inbe  jebe£  feffe  €*in* 
fcfynüren,  unb  fuc^e  bei  bejfen  (£r$iel)uug  juerf!  meljr  bett 
Körper  au^ubilben.  Sei  ber  ^ilbun^  be£  ©eißeg  ftüte 
man  ftd)  oor  aller  $u  frühen  2Jnfu*engung ,  unb  felje  be* 
fonber^  genau  barauf,  bk  spfjatttafte  beß  9)?äbcf)en£  el)er 
in  mäßigen  unb  $u  befcfyrdnfen,  al£  fte  nod)  meljr  auf$u* 
regen.  &aß  Diele  ©igen  öermeibe  man  eben  fo  (ejr#  al$ 
jebe  heftigere  Bewegung,  ba^er  aud)  bm  2an$.  &aß 
fvüfyt  Qürwacfyen  beß  @efd)led)f3tricbe£  trage  jebe  S9?utter 
unb  (Er$iefjerin  ©orge  $u  wfyuttn,  unb  man  ad)tc  genau 
auf  bk  Sftäbcfyen,  um  t>on  tljnen  baß  £aj?er  ber  ©elbjf* 
befleetag  entfernt  $u  galten. 
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SBd&renb  bcß  gfaffW  ber  monatlichen  tytxitbt  muffen 
alle  grauen  ftcf>  bie  ßrengjTe  SBermeibung  jcbec  (Sc^dMic^» 
feit  boppclt  $ur  ^piic^t  machen,  ba  in  feiner  Jeit  —  bic 
©cfjwangerfcfyaft,  6e6urt  unb  ba£  $Bod)enoett  autfgenom* 
men  —  t>£e  ©etwmutter  für  fd)äbltd)e  (Einflüjfe  empfang* 
lieber  ift,  alä  gerate  in  biefer,  unt)  bie  Unterfcrucfung  beg 
Sftonat£fluffc3  bie  traurigen  golgen  (ja6en  fann.  £>cnu 
nad)  muffen  (£rfdltungen,  befonberg  nad)  (Einigung  beg 
$orper$,  (eichte  Reibungen,  ba^  6i§en  in  fügten  <5om* 
mer*216enben  gan$  6efonber$  auf  fleinernen  hänfen,  ber 
©enuß  $u  f alter  Getvdnfe,  (£nt6lofmng  beß  ÄSrperöj  $u 
ffarfe  Bewegung  burd)  2an$,  Saufen,  galjren  auf  unge* 
Sahnten  Segen,  unb  leiten,  Effecte  unb  £ei&enfd?aften, 
ber  ©enufi  $u  feljr  erjji&enber  (Speifen  unb  unverbauter 
2Ra(>rung3mittel,  t^elc^c  SSerffopfung  be£  ®tuf)l$  $ur  golge 
fta6en,  fcermieben  »erben.  ©oKte  in  ber  golge  bk  mo> 
natlid)e  Reinigung  ju  (jduftg  eifd)einen,  mit  ftd)t6arer 
&d}Wwfyc  unb  nachteiligem  (EinfTug  auf  bk  ©efunb^eit, 
fo  ft'nb  biefe  2>orfd)riften  um  fo  bringenber  $u  6ead)fen. 
Slujserbent  genieße  ein  fo(d)e3  flftäbdqm  eine  meljr  segeta* 
6ilifcf)e  S)idt,  jarte£  ®emüfe,  gefod)te$  Öbft  u.  bgl.  m., 
fiujlenbe,  fcerbunnenbe  ©etrdnfe,  trage  feine  Reibungen, 
todd)t  ben  Körper  bruefen  unb  $tt  fe^r  einsangen;  eine 
t>er()eirat()Ctc  grau  fen  mdgig  im  ®enujfe  be£  S5eifcr;lafg 
unb  ü6e  iljn  ntcfyt  $u  frül)  au£  gleid)  nad)  bem  Monate* 
ffajfe;  fte  füge  unb  ftc^e  nid)£  $u  tnel,  unb  tx>d^(e  be£ 
2Rad)tg  unb  aud)  6eim  Sage  im  <&\%m  meljr  eine  (jori* 
jontale  Sage.  <Bt?Ut  ftd)  gerate  in  ber  ^ad)t  bk  ^3eriobe 
häufiger  ein,  wie  man  bieg  6i3n?ei(en  beobachtet,  fo  ttd&Ie 
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fle  me&r  bk  ©eitenlage  auf  einer  Sftatrage  unb  sermetbe 
$u  warme  Bebecfung.  SBcnn  Me  Speriobe  im  2IIrer  auf* 
l)bvt,  fo  öermetbe  t)ie  grau  jebeS,  watf  t)te  oljnebieS  fcer* 
minberte  8e6en£fraf£  fdjwdc^ett  konnte,  $.  SB.  Qrrtaltungen, 
fcefonberS  naffe5vd(te,  uhtjjaäge,  ftgenbe  £eoen$art,  Sftadjf* 
wad)en,  SJuSfcfyweifungen  u.  f.  w.  aber  auc^  atteö  tvaö 
ba£  SBIufgefdgfpPcm  $u  fturmifd)  aufregen  konnte  7  wie 
(jefttge  Effecte,  gorn,  Slerger,  Sie&e,  $u  erftigenbe  ©e* 
trdnfe  unb  ©peifen,  ju  jfatfe  Bewegungen.  21m  öorffjeil* 
ftaftejlen  fcefommt  madige  Bewegung,  tfyäl'iQt  Se6en£atf 
ofjne  $u  ffarfe  Slnffrengtmg ,  gcltnbe,  nidjt  reijenbe  Sftafj* 
rung  mit  mäßigem  ©enuf?  beS  SöänS  ober  BierS,  wenn 
ein  grauenjimmer  früher  bavan  gewo&nt  war.  Stimmt 
bie  $|3eriobe  mit  ftd)t6arcr  ©cfywdcfye  unb  ftd)f6arem  €in* 
flufj  auf  bk  ©efuubfjeit  ju,  fo  fdume  man  nid}t  bie  Jjpulfe 
eineS  2lr$fe$  früljjeitig  an$ufpred)en ,  wa$  aucfy  ba£  Beffe 
i(!  in  bem  §aße,  wo  Störungen  im  richtigen  <£rfcfyeinen 
biefer  wichtigen  Verrichtung  beobachtet  werben,  befonber£ 
bk  mit  @$merg  erfcfjeinenöc  monatliche  Reinigung,  bie 
Unterbrücfung  berfeI6en. 

3ebe  grau  fucfye  fo  fcicl  alS  möglich  eine  gewiflfe 
Sftufte  bt$  @emut&3  fid)  ju  bewahren,  fcermeibe  bk  2Iuf» 
regung  jebcr  £eibenfd)aft  unb  überlaffe  fid)  nie  berfelben 
gan$.  Kummer  unb  ©ram  ftaben  ben  größten  (SinffojS 
auf  <2r$eugung  t?on  $ranfljeiten  ber  ©ebdrmutter,  befon* 
berS  ber  fcirrfjofen  Verhärtung. 

S)ie  Vorfcfyrtften  für  bk  Steinigung  ber  ©eburtitljeile, 
fjabe  td)  an  einem  anbern  orte  biefer  ©djrift  fd;on  ange* 
geben.     £3afd/cn,    Bdber  unb  (Einfprigungen  fcon  lauem 

2Saf> 
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Sßaffer  in  bk  9)?utterfd)eibe  Ui  grauen  /  fint>  unter  allen 
^ebingungen  an$uraff;en.  S)ag  ledere  tofytmb  beg  ®Ro* 
natiflvifitß  unb  im  2Bod)enbett  xiidjt  allgemein  anwenbbar 
ftnb,  t>arf  id)  nid)t  erff  ermahnen.  Q3efonber£  warne  id), 
ton  jufammenjie^ent)en  unb  ßdrfenben  Mitteln  $u  SÖSafcfyun* 
gen  unb  Qütnfprigungcn  5JuWenbung  $u  machen,  e&e  ftcfy 
ri\d)t  t>er  SBocfyenfUig  fcoflig  fcerloren  fjat;  nad)  biefer  3e^ 
aber  fonnen  bk  bereite  gerühmten  5Bafd)Wa|fer  Dom  216* 
fube  ber  üttofenbldtt er ,  ber  (Salbei,  unb  dn  achter  rotljer 
5öein,  j.  53.  SRebof,  ^urgunber,  ^ontad  mit  SBafier 
me^r  ober  weniger  txrbünnt,  nicht  nur  $ur  ©tdrfung  ber 
Sfjeile  unb  Vergütung  ber  ©ebdrmutterfenfung,  fonbern 
aud)  &ur  Verengerung  ber  ©eburf&fteüe,  ber  ©d)eibe  be* 
fonberä  unb  i&reg  (£ingangg,  um  ben  Sütrltt  ber  ?uft 
Don  äugen ,  Qcrfaltung  unb  anbre  fcfydblicfye  €*inwirfungen 
$u  t>erf)utcn,  angewenbet  werben. 

£)er  ®enug  fefjr  *gewür$after  6peifen  iß  feiner  $rau 
Sutrdglid),  wenn  nicfyt  befonbre  .ftranf  fetten  e£  erforbern. 
(E&er  ijt  grauen/  befonberö  auger  ber  ©djwangerfcfyaft, 
mef>r  eine  $pflan$enfo|?  $u  empfehlen,  unb  um  fo  me(jr, 
wenn  fte,  wie  bereite  ernannt  würbe,  an  ju  (farfer  £ftei* 
nigung  unb  Vollblütigfeit  leiben.  £ljee  unb  fd)wad)er 
Kaffee  im  Uebermaafj  genoflfen/  wirft  fd>wdd)enb  auf  t>ie 
®et>urf&fjeife  /  unb  im  ®egenfl)eil  ftnb  e$  bte  geijfigen 
©etrdnfe,  welche  $u  heftigen  Slnbrang  be£  25lut£,  im 
glücf  liefern  gatte  SMutflüflfe,  im  fcfylimmem  (Stockungen 
in  ber  Gebärmutter  unb  Verhärtungen  Deranlafien. 

2)a$  lange  gumcfljalten  bt$  ©tuljlgangS  unb  Urin£, 
befonberä  burd)  eine  $u  müßige,  untätige  £eben£art,  ju 
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fanget  ®d)lafen,  ober  getoiffe  arbeiten,  $.  ®.  ©tiefen 
u.  bgf.  fceranlafst,  unterlaffe  man,  fca  burd)  6eit)eö  Stucfi 
tvärtö*  unb  SSorftdrt^beugung  £>cr  ©ebdrmuttcr  veranlagt 
werben  fonnen,  in  welchen  gar  oft  ber  ©runb  jum  <&tm 
vt)u$  liegt,  unb  bte  ben  Ucbcrgang  biefeö  in  t>en  X&bß 
fyäufiQ  begünfHgen.  Der  trage  ©fü^lgang  bebingt  auef; 
nid)t  feiten,  fa(l  immer  bie  Beugung  oon  Jpdmorrfjotben 
unb  ©toclungen  beg  S5Iuf umlauft  im  ganzen  Unterletbe; 
bafjer  $eberfranft)citen ,  fcfymer^aften  $Ronat$fl\x$  mit)  ben 
&(utfreb£  ber  ©ebdrmutter. 

Deg  @d)nuren$  ^a6e  td)  fd)on  t>iclfacf>  gebaut;  iileft 
leicht  ift  e£  gut,  ba^  weibliche  @efd)lcd)t  nod)  barauf  auf? 
merffam  $u  machen,  bafj  e$  ntcfyt  einmal  bk  ©d)onf>eit 
erf;o(jf.  Die  93iebtceifd)e  33enu£  ijf  fd)on  burd)  ifjre  reinen, 
natürlichen  gormen;  oft  aber  mad)t  bk  (5d)nurbru|I  bei 
Uebertreibung  §ur  ^arrifatur.  (££  Ware  feljr  ju  wtinfd)en, 
ba$  bk  grauen  bei  if)rer  $Ieibung  im  Mgemeinen  audj 
mcf>r  iljre  ©efunb^eit  beachteten  unb  ftcf>  warmer  bebeef* 
ren,  baf>er  aud)  ^einfleiber  unb  $weclmdßige  ZciWmbm 
empfohlen  $u  werben  fcerbienen. 

Den  (Btbvaud)  fcon  $of)Ienfopfen  fann  id)  nur  tabeln, 
unb  jeber  anbre  6d)ug  fcor  ber  $dlte  fcerbient  ben  2>or$ug 
öor  i^nen.  Daß  Qürfdlfung  überhaupt,  befbnberä  ber  guge 
unb  ©eburt&()eile ,  ba$  ©igen  auf  (Steinen,  befonber£  bü 
füllen  ©ommer*  21benben  unb  jur  geit  i>or  ober  wdbrenb 
ber  $periobe,  ungemein  fdidblicfy  ftnb,  fyabz  id)  fd)on  erwdfjnt 
Diefe  unb  ber  <3cbmud)  ber  ßo&Ien&dfett  i^t  noo&l  Urfad), 
warum  6d)Idd)termnen ,  $orbmad)erinncn,  Dbft&dnMe* 
rinnen,  gifd)erinnen  unb  anbre  grauen,  welche  hü  jeber 
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3a(jre$$ett  unb  Witterung  ffd)  ifyvcß  QrtgerM!  ttxgen  im 
greien  ben  ganjen  £09  über  auf  Ralfen  muffen/  fo  fefjr  an 
Verhärtungen/  (5cirrl)u3  unb  .ftrebtf  leiben. 

Sftie  (äffe  eine  grau  burefy  falfdje  ©cfyaam  ftd)  fcer* 
leiten  /  6et  gurüd'bleiben  be$  SÖionaftffluffctf,  $u  ftarfem 
SMutabgange  unb  weigern  gluffe,  felbft  9>3?iffel  anjuroenbeti/ 
ol)ne  einen  21r$f  $u  berauben  /  unb  fe&r  not&ia,  iß  bei  biefett 
bie  geburt£()ülflid)e  Unterfud)ung ,  of)ne  roelcfye  man  f)6d)(l 
feiten/  faft  niemals  bk  $ranfl)eit  gan$  ernennen,  unD  alfo 
nidjt  richtig  Ijanbeln  fann.  (Seljr  gefdf)rlid)  bleibt  immer 
baß  Unterbrücfen  eineg  2lu£fuiffe$  auß  bci\  @e&urf$f&eilen/ 
er  fen  welcher  er  xooUc,  burd)  fd)nell  unb  frdftig  roirfenbe 
Mittel,  dbtn  fo  fjanble  man  nie  felbff  gegen  $lu£fd)lag& 
$ranfl)eifen. 

3n  betreff  beß  Q5eifd)laf3  muß  td)  befonberg  &or  bem 
unöollfommnen  unb  $u  häufigem  ©enufle  beffelben  war* 
neu;  gan$  unterlaffen  werbe  er  rodl)renb  be£  3ftonat& 
fluffe^/  in  ber  erffen  geit  ber  6d)roangerfd}aff/  naf>e  an 
bereu  £nbe  unb  im  SBocfyenbett  biß  jur  fecfyjfen  SßSccfye, 
wenn  bie  grau  ftd)  nicfyt  fcorljer  einer  Unterfucryung  un* 
ferroorfen  fyat. 

S)te  @d)roangerfd)aft  forbert  fdjon  für  ftd)  fel6(l  bie 
grauen  $u  größerer  SJufmerffamfeit  gegen  jtcfy  auf.  ge({j 
unb  grüOgeburten  jtnb  ungemein  fdjdblid)  für  ben  ganzen 
^6rper;  befonberg  für  bie  ©ebdrmutter  /  unb  in  einem 
folgen  £Bod)enbett  iff  fafl  nod)  meftr  (Sorgfalt  notfjtg/  atö 
in  bem  nad)  einer  @eburt  am  gefegmdgigen  <£nbe  ber 
©djwangerfdjaft.  Slugerbem  fcerfel)le  eine  grau  riufyt, 
fc&or  fte  bm  25etfd)laf  ausübt  unb  baburc^  fdjwanger 

£2 
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werben  fann,  einen  ?lr$t,  5er  $ugleid)  ©e6urf£()elfer 
ijt,  ju  £Kat()e  $u  sieben,  um  ftd)  tf)eilS  fcon  ber  Urfacfye 
ja  überjeugen  f  f&eilä  öS  nicfyt  eine  franftafte  SSerän* 
berung  ber  ©eodvmutter  ober  be£  ganzen  ÄorperS  ju* 
rütfge&lieoen  iff,  bk  erff  fcefeitigt  werben  muß,  ober  bie 
Urfacr;  ja  ergrünben,  burd)  welcfye  bie  grüfrge&urt  fceran* 
lagt  würbe,  fonff  lauft  fte  ®efaf)r,  mit  jeber  ©cfywanger* 
fcfyaft  $u  a6ortiren,  unb  bann  um  fo  gewifiTer  (£nt|?efjung 
fcon  SSerOdrtung  unb  $refcS  ber  @e6drmutter  $u  oegunffo 
gen.  6ie  fc^eue  bemnad)  hin  Opfer  unb  fet>  gewiflfenljaft 
in  Befolgung  ber  if)r  t>om  Sfrjö  mitgeteilten  5tdfettf<^en 
unb  dr^tlicfyen  Söorfdjriffen ,  unb  wenn  fte  auc^  längere  tyit 
auf  ben  (Benuß  be£  Q3eifd)laf£  &er$id)ten  mußte,  $ecr/t  ernff* 
Xirf>  erinnere  icr)  (jier  nod)  an  bk  tyflid)t  ber  (Eljemdnner, 
Welchen  an  ber  €rf)aftung  iljrer  Qoattin  gelegen  iß;  fte  ftnb 
e£,  welche  oft  ben  kften  Söorfag  ber  grauen  $crftören,  unb 
burd)  iftre  ungezügelten  ©elüße  ben  größten  ©cf)aben 
giften.  3ftand)e  junge  unb  glücHicfye  Gattin  wirb  baburd) 
fdjon  frü(j$eitig  einem  fd)ttter$aften  Ue6el,  einem  jammer* 
tollen  £obe  geopfert/  unb  verliert  Men  unb  ©efunbfjeit 
burd)  bie  rofjen  2>egierben  if>re£  9Nannc$. 

Statte  eine  grau  früfjer  aborttrt  unb  würbe  fte  wieber 
fcfywanger,  fo  unterfage  man  tyr  ade  §u  heftige  Bewegung 
unb  2Jnffrengung,  einige  %c\t  btn  ®enuß  be£  23eifd)laf£, 
oefonberö  in  ber  €pod?e,  in  welcher,  wenn  fte  nicfyt 
fcfywanger  wäre,  bie  ^3eriobe  ftd)  einbetten  würbe,  unb  in 
bem  Monate  ber  <Sd)wangerfd)aft,  in  bem  sorfter  bk  $cfyU 
gekürt  eintrat;  man  empfehle  eine  rufjige  $eoen£art  unb, 
fo  fciel  e$  bk  UmfMnbe  geflatten,   eine  horizontale  Sage  3 
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entfernt  werbe  jcber  &md  auf  ben  Unterleib,  befonberS 
burd)  enge  Kleiber,  welcher  (jodjft  fd)dblicfy  Ware;  Effecte, 
£eibenfd)aften,  (Srfdltung  unb  (£rl)i§ung,  fcorjuglidj  ber 
fcfynelle  SÖSedjfel  t)er  Temperatur,  muffen  (Irena,  oermieben, 
unt)  in  9fäcfftd)t  ber  6peifen  unt)  ©etrdnfe  eine  jweef* 
mäßige  S^tdt  beobachtet  derben.  23ei  fe^r  fcollblütigen 
grauen  werben  fufjlenbe,  ixrbunnenbe  ®ctrdnfe  eben  fo 
nüglid)  fld)  ^et^cn,  al$  erljigcnbe  (Speifett  unb  ©etrdnfe 
fcfydblid)  ftnb.  £>efter  ftnb  naefy  drjtlidjer  23erorbnung 
Heine  3Jberldffe,  Slnfegen  Don  25lutigeln  ober  blutigen 
©djropfropfen  gerabe  bk  $Rittd,  bk  grüftgeburt  $u  öerlju* 
fett,  üftocfy  iß  and)  bk  Temperatur  ber  £uff,  in  melier 
bk  grau  fld)  aufmalt,  gu  beachten/  unb  man  forge  ja 
bafür,  baß  biefe  nie  ju  ffarf  fer>. 

9}ad)  erfolgter  grüfjgeburt  mug  Sttulje  im  Q3ctte  ftreng 
beobachtet  werben ,  Wie  überhaupt  alle  bidtetifc^en  25or* 
fd)riften  für  baß  Wochenbett  nad)  einer  grü&geburt  nod) 
fciel  genauer  $u  befolgen  ftnb,  alß  nad)  ber  (Geburt  eine$ 
aufgetragenen  $inbe£,  unb  e£  tjt  ein  feljr  fd)dblid)e£  Vor* 
urt&eil,  bafj  Wöchnerinnen/  bk  eine  grö&geburt  erlitten 
fyahm,  glauben,  fte  founten  ftcfy  biefen  früher  entjie^en; 
^lutflufife,  meiner  glufj,  ®ebdrmutteroorfdlle,  2Meid)fud)t, 
S33aflTerfuc^t/  Sfteroenfleber,  J£>n(lerie,  €pilepfte,  Krämpfe 
aller  2Jrt,  bleibenbe  Anlage  jum  Slbortiren  unb  Unfrudjt* 
barfeit,  Verhärtungen  unb  <5cirrlju$  ber  (Gebärmutter, 
fonnen  feljr  leicht  bk  traurigen  golgen  werben.  Ueber* 
fcaupt  fann  man  grauen  nicfyt  genug  warnen,  bk  gru> 
geburten  ja  nid)t  fo  leidjt  $u  nehmen,  wie  fo  fjduftg 
gefd)tel>t.    (£$  fmb  biefe  gerabe  für  bie  Gebärmutter  unb 


—    118    — 

bcn  gftttgat  Körper  t>iel  fcerberMidjer,  aß  (Murten  an 
gefefeHdjem  (£nbe  ber  @d)tt>angerfd)aff ,  unb  je  offer  fi'e 
ttieberfef)ren  ,  bejfo  mefjr  (jat  eine  grau  SSerbilbungen  ber 
©e6drmuffer  $u  fürcfyten ,  toenn  fte  nid)*  etroa  fd)on  Baratt 
leitet.  23ci  künftiger  ©d)tt)angerfd)aft ,  unb  e$  iff  gut, 
Wenn  biefe  ntc^t  balb  triebet-  eintritt/  fcermeibe  fte  baf)er 
jebe  (£rf)if$ung,  t)en  £an$,  rei^enbe  unb  erl)i§enbe  ©peifett 
unb  ©etrdnfe;  genieße  feine  fefjr  ndfjrenbe,  fonbern  me(>r 
t>erbunnenbe  ^)3flanjenfo(?,  jum  ©etrdnf  Gaffer;  f>üte  fxcf> 
fcor  $eibenfd)aften  unb  Effecten ,  mäßige  ftcf>  in  tiefen  unb 
befonbet*3  in  ber  Siebe,  (jalte  ftcf>  mef>r  in  einer  füllen 
£uft  auf,  meibe  $u  langet  ©d)lafen,  befonber£  be£  5Dtor* 
geng,  unb  enthalte  ftd)  einige  geit  gan$  fcom  SSeifcfylaf; 
f)afte  <&d)?oädi)t  5ie  gvufrgeburt  veranlaßt,  fo  t>ermeibe  fte 
bm  Qxifcfyfaf  gan$,  hi$  $ur  fcofligen  £öteberl)er(Mung,  aUe 
fd)tx>dd)enbe  (Sinflufie,  &or$üglid)  Onanie,  £eibenfd)aftett 
unb  Effecte;  fte  genieße  nd&renbe  unb  ftaxtcnbe,  bod)  Uidjt 
t>erbaulid)e  unb  nicfyt  erf)i§enbe  Speifen  unb  ®etrdnfe; 
meibe  ba#  Sftacfytwacfyen  unb  fdjtafe  be£  Sföorgeng  ema$ 
langer;  genieße  fttt$  reine,  trotfne  unb  geftmbe  Suff,  unb 
fege  ftd)  feinen  €rfdltungen  au£,  befonber£  6ei  nafifec 
Witterung  im  hinter;  forge  für  gefunbe  unb  frocfne 
5Bof)nung  unb  fitere  gerßreuung  in  muntern  ©efeflfcfyaften, 
burefy  imä mäßige  Spaziergange,  Reifen  unb  bm  2lufenf* 
fyalt  auf  bem  Sanbe. 

3m  £Bocfyenbeft  überhaupt  6eo6ad)te  bie  grau  bk 
größte  Dütlje;  serlafiTe  nicfyt  fcor  bem  neunten  Sage  ba$ 
%ctt;  fcermeibe  jebe  flarfe  körperliche  unb  jebe  ©emuflj& 
bewegung;  gefje  nicfyt  $u  frülj  au$,  unb  erlaube  bem  $?anne 
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fcie  S3ettt>o^nuncj  nid)t  t>or  ber  fecfyften  SBocfye,  nid)t  ef)er 
atö  bi£  jfe  fcurd)  Unrerfudnmo,  eine$  ®cburtöar$fcg  ober  ei* 
tter  Jfpebamme  &on  t)cr  ©efunbfjeit  unb  regefmijifgen  £acje 
ifjrer  ©cburtöffjciFe  uber^cucjt  i(T.  3)te  (Sprache  t>on  grauen 
au$  t)er  tt>of)I()abenbern  unb  (jebübefern  ^loflfe,  bag  t)a^ 
früfje  SBerfaffett  öcö  2Bod)en&ett$  ben  drittem  SBeibern  nid)t 
fcfyabe,  t>te  ja  oft  fcfyott  trt  bm  erjlett  Sagen  ifjrett  ()du& 
liefen  ©efdjdften  lieber  i>orße(jen  muffen;  finbet  gar  hu 
nen  ©runb;  benn  gerabe  tiefe  ftnb  e£,  welche  an  SSor* 
fäßen,  Verhärtungen  unt)  $rcfc£  ber  ©ebdrmutter,  tt)ie 
überhaupt  an  ^vranffjeiten  berfelben,  am  meijlen  leiben,  unb 
aud)  fte  erfranfen  tx>ofjl  fd)on  im  Wochenbette,  tote  \6) 
mid)  al$  2lr$t  (jier  in  ber  spolitfintf  fo  oft  jtt  überjeu* 
gen  @elegenf)eit  Ijabe. 

S)a$  6elb|f  (litten  unterlafife  feine  Butter,  welcher  e$ 
nid)t  burd)  anbre  franfftafte  guftdnbe,  burd)  bk  Sftatur  fefbjl 
in  betreff  ber  25ilbung  ber  Prüfte,  ober  burd)  anbre  25er* 
fjdltniife  »erboten  wirb;  bod)  btfync  man  eg  aud)  nid)t  $u 
mit  anß,  unb  fäuge  bk  .Sviuber,  wie  e£  wofjf  (jin  unb 
wieber  gefdjtefjf,  nid)t  Safere  lang;  neun  Monate  reichen 
gewofenlid)  fcoltfommen  (jin,  wenn  nicfyt  baß  frühere  ©e* 
beiden  be£  $inbe£  unb  befonbertf  bte  (£nf(te(jung  ber  3afyne, 
ober  bie  gefeinberte  5lu^6tlt)un<j  unb  baß  gejlorte  Jafenge* 
fcfyäft  e£  notfeig  machen,  tiefe  3ett  afyufurjen  ober  $u  t>er* 
langem. 

©efemer^en  im  Unterleibe,  gtefeen  in  biefem  unb  $u> 
nefemenbe  Vottfeeit  beflfelben,  @d)mer$en,  befonberS  in  ber 
£ebergegenb  unb  unter  bm  furjen  kippen,  gelbeg  2Ju$fe* 
feen,  befonber^  nad)  €rfaltungen,  vkUnx  2£acfeen,   nad> 
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heftigem  ©ram  unb  Kummer,  cjertnöere^  (£rfd)einen  ober 
i>oßigc£  2lu$&{cioen  ber  monatlichen  Reinigung ,  fefje  feine 
grau  alß  g!eid)güftig  an.  (ihm  fo  bie  J£>dmorr(>oibatftto* 
ten  am  §ttaffbarm,  unb  fte  $ief)e  halb  einen  5Jr$t  $u  Dto 
tfje,  ba,  wenn  auefy  gleich  nicfyt  immer  fcfyon  eine  $ranfr 
$ett  ober  2>erf)drtung  ber  ©ebdrmutter  entffanben  iff,  bieg 
boefy  leicht  fpdter  al$  golge  ftcfy  du^erf,  tx>entt  nidjt  6alb 
J£)ulfe  geleiffet  wirb.  23efonber3  fe$e  man  auf  bk  Jpdmor* 
vfjoibatfnoten  am  Alfter,  bk  nad)  ber  (£nt&inbung,  oft 
fcfyon  nad)  ber  erffen  Qcntbinbung  §urücfblei6en/  auf  welche 
nicfyt  allein  bk  Söetber  unb  ^eoammen,  mld)t  immer  mit 
fcalbigcr  8xffcrung  troffen,  tt>enn  fte  nid)t  ctm  gar  nod) 
burd)  iljre  Mittel  fcfyabcn,  fonbern  aud)  manche  Olerjte  nid)t 
achten,  unb  meinen,  e£  muffe  fo  fenn,  ba  e£  bod)  fcfyon 
immer  ein  franf Raffer  3uflaiit>  iff,  ber  immer  mcljr,  U> 
fonber£  nad)  jeber  £ntbinbung,  junimmt,  einen  gefyinber* 
ten  SMutumlauf  unb  ©foefungen  $ur  Urfacfy  unb  golge  fyat, 
unb  leicht  bann  $ranf  Reiten  ber  ©ebdrmutter,  aud)  53er* 
Wartungen  unb  fiwbß  eräugen  fann. 

3(1  eine  grau  fo  unglücflid),  am  ©cirrfjug  ber  @e* 
bdrmutter  $u  leiben,  fo  fei;  fte  um  fo  mef>r  aufmerffam 
auf  ftd)  feI6ff,  um  fo  lange  alß  moglid)  bm  Ueoergang 
in  $re&£  $u  &erf)uten;  fte  acfyre  aud)  genau  auf  bk  Söir* 
fttng  ber  iljr  tont  2ir$fe  fcerorbneten  $ftittel,  bamit  nid)t 
ttm  auß  ber  Olntoenbung  $tt  rei$enber  2Jr$eneien,  w$ug* 
lid)  ortltd)  gebrauchter,  6d)aben  entfiele;  unb  nie  Iaffe 
fte  ftd)  $u  £luacffal6ereien  unb  fogenannten  $a\xßmiu 
teln  bewegen,   fonbern   fo   balb   fte    eine  franfyafte  <£te 

fcfyci* 
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fdjeinung  bemerkt ,  vertraue  fte  ftd)  einem  2Jr$te;  meieret 
$ugleid)  ©cburt£()elfcr  ijf. 

£öenn  ber  5?rc6ö  au^brad),  wirb  nidjtö  mel)r  ju  em* 
pfeljlen  fepn,  al£  opferet  Reinigen  t>er  @e6ttrW(fctfe;  be* 
fonbertf  burd)  (£infprigungen,  burd)  weldje  oft  bie  6d?mer* 
jeu  gelinbert,  Öec  üble  ©erud)  entfernt  unb  ütele  ber  la% 
fügen  golgen  btß  2!u£futffe$  vermieben  werben.  Sie  $tnr 
felbfl  aber  fann  nur  ein  2frjt  leiten. 

Leiber  muß  ic^  benennen,  bag  tß  gegenwärtig  nod) 
gan$  auger  ben  ©räqen  btß  är$tlid)en  2Biffen£  liegt,  ben 
©ctvr^u^  unb  $reb£  $u  ^eirerr.  $?an  f>at  eine  große 
9ftenge  von  €0^ttfern  empfohlen  unb  benugt;  faß  äße  ^a6e 
id)  burd)  beren  2inwenbung  geprüft,  aber  nie  ifl  eß  mir 
gelungen,  einen  waljren  ©cirrlju^,  nod)  weniger  ein  .5\reb& 
gefcfywtir  ber  (Gebärmutter  $u  fyikn.  &k  (Sajfaparille, 
bk  Ringelblume,  ber  (Schierling,  bk  £oHfirfd)e,  baß  ßivfä* 
lorbeerwaflfer,  ber  (Babehaum,  baß  fo^lenfaure  €ifen,  baß 
faljfaure  ®olb,  baß  fal^faure  Üuecfftlber^^bul  unb  Ötybr 
baß  fd)wefelfaure  (Ojinin  unb  alle  bk  vielfad)  gerühmten 
Mittel,  leiteten  oft  gar  nidjtß,  feiten  nur  gelang  tß  burdj 
fte  baß  Sortfcfyreiten  btß  Ucbdß  um  <£tmß  aufzuhalten. 

Sfteine  vielfältige  (£rfal)rung  fyat  mid)  überzeugt,  ba$ 
bi^  je($t  Uin  Mittel  bk  Teilung  biefer  fcfyrccflicfyen  $ran& 
fyit  bewirft;  felb(!  ber  innerliche  ®ebraud)  ber  §owlerfd)ett 
(Solution,  von  ber  vielleicht  viel  $u  erwarten  ift,  unb  bk 
äußerliche  Slnwenbung  bzß  @o£mifd)en  9ftittel£,  Ijaben  biß 
je|t  nod)  nid)t  fo  gunßige  (£rgebnijfe  geliefert,  ba$  man 
fte  als  Heilmittel  empfehlen   fonnte.     3d)  muß   meiner 
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Uebcr$eugung  unb  (Erfahrung  nad?  gepc^cn/  ba$  id)  cß 
nicfyt  glauben  tann,  tvenu  mau  tue  Teilung  einc^  ©cirr&uS 
erjagt,  unb  ic^  bin  gewiß,  ba$  e£  bann  nur  eine  gutartige 
Verhärtung  war. 

Steine  ^eljanblung^roeife  foldjer  gätfe  be$og  ftd)  $u* 
ndcfyft  immer  auf  ba^  Slflgemeinletben.  Um  bk  heftigem 
gufdffe  $u  milbern ;  fucfyte  ic^  burefy  gelinbe  SjRtttel  jfet$ 
ben  ^eib  offen  $u  erhalten,  felbfl  wenn  au£  anbern  ©rün* 
ben  ber  ©ebrauefy  ber  @()ina  unb  anbrer  ftdrfenber  $flitttl 
angezeigt  mar.  SRebjl  bem  benugte  id)  bie  Anlegung  t>oit 
Blutegeln  über  ber  ©cfyaamgegenb  unb  in  ber  $reu$egenb, 
unb  fa()  bat>on  immer  einen  günjtigen  Erfolg,  Ui  beiben  2ir* 
ten  be$  $rebfe£,  ba  tß  mir  $uwetlen  gelang  ben  Uebergang  in 
&a$  ©efetyrour  aufzuhalten  unb  bie  ©c^mer^en  $u  linbern. 

S5ei  bem  2Mutfreb£  faf  td)  befonber^  t>on  ber  öfter 
tt)ieberf)olten  Sluroenbung  ber  Blutegel  einigen  SRufeeti/  unb 
aud)  baß  Entfernen  ber  2Iu£müd)fe  burd)  baß  Keffer  (jatte 
ben  glücHidjen  Erfolg,  ba$  in  einigen  gdßeu  felbß  für 
3al)re  eine  erträgliche  ©efunbfjeit  $urücffeljrte.  ©er  6e* 
fcraud)  ber  2$laufdure  unb  btß  ^irfcfylorbeerwaflTertf  traten 
$ur  3ttilberung  btß  ©^merjed  in  biefen  gdlleu  belfere 
2)ien|le,  al£  ber  meljr  erf)igenbe  unb  aufregenbe  9)?o^>n* 
faft/  mb  le§tere£  Utokß  aud)  aß  £infpri§ung  fid)  alß 
befonberg  guteg  Mittel  $ur  Sftilberung  beß  übelried)enben 
2lugfluffe&  £)ie  er(f  neuerbings?  empfohlene  3obine  unb 
£ol$fdure,  fonnte  \6)  nur  in  einigen  $ättm  anroenben. 
Severe  fdjeint  wirffamer  $u  femt,  td)  wenigffemS  faf)  t>on 
ber  erften  feinen  Blufyn.  Die  £of$fdure  befd;rdnfte  bm 
5Iu$fluß,  benahm  tym  ben  üblen  ©erud)  unb  bk  ©efd)ttmr& 
flache  festen  ftd)  $u  beffern,  wenn  gleich  bk  Verhärtungen 
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ftd)  uidjt  fcerdnberfen.  2Rid)t  fciv#$ft  Verhärtungen  ber 
(Gebärmutter,  ber  ©cfyeibc  ttnt)  an  £>cn  ©eburtötbeilen,  l)c\t 
biefelbe,  befonbertf  6ci  fcorbutifd>er  Anlage  t)cr  .ftranfen, 
gan$  gehoben,  unb  crflcre  i(t  ganj  tta  ben  gefunden  3u> 
ffanö  juruefgefe^t*. 

£>cn  wahren  £)rufenfrebg  fyabe  id)  ffetö  auf  eine  d&n* 
lid)e  2lrt  be^anbelf,  ba  tue  (£rfal)rung  mid)  t>on  beffen  lln* 
l>eilbarfeit  hinlänglich  überzeugte.  %)od)  mug  id)  gefteljen, 
6öp  ber  ©ebraud)  ber  t>on  granf  in  ©tuttgarbt  angegebenen 
SSerbinbung  bzß  fal$fauren  Üuecf  ftlber  *öjjpbul$  mit  Bella* 
bonna,  big  jum  fcofljfdnbigen  @petd>eIfTug  gegeben,  in  et* 
liefen  gdften  $ur  Befd)rdnfung  beß  Uebctö  ftd)  tmglicf> 
§eigte.  &aß  Üuecfftlber  (jabe  id)  fdbfi  fdjon  früher  ba$u 
empfohlen,  aber  ftatt  ber  Betlabonna  raefjl  ben  ©d)ierling 
bamit  fcerbunben.  —  $l\d)t  o|me  allen  Erfolg  fyabz  idy  of* 
ter  Brechmittel  nehmen  laffen,  roenn  nur  allein  erff  eine 
feirr^ofe  Verhärtung  zugegen  tt>ar,  unb  id)  glaube  btefen 
allein  beiß  längere  2iufl>alten  be£  2lu£brud)£  be£  $rebfe£ 
in  mehreren  gaffen  $ufd)reiben  $u  burfen.  2iuf  bte  2in* 
toenbung  tttiebcrfrolter  Bredjmittel  mad)e  id)  bafyv  2ler$te 
fe&r  aufmerffam. 

£)ie  (Sinfprigungen  faflfe  id)  i>on  einem  SJbfube  be3 
6d)ierling£,  Bilfenfrautg ,  ber  2oßf:irfd)e  ober  beg  $irfd)* 
Iorbeerg  mad)en,  benen  id),  nad)  ben  Umftdnben,  ©albet 
ober  ^ofenbldtter ,  fofylenfaure  ober  efftgfaurc  (£ifen*$Mfs 
lofung,  ober  €ibifd)mur^el  unb  $?ate>en  §ufeßfe. 

£)ie  Bdber  alß  nu§lid)eg  unb  notl>tge6  J£>ulf£mittef 
&ur  Sinberung  ber  6d)mer&en,  &ur  Dtemlidjfeit ,  fyabt  id) 
fd)on  oben  ernannt;  f>ier  muj?  id}  aber  ned)  bemerfen, 
ba$  and)  Mineral  *Bdber 'unb  Brunnen  mir  oft  ftd)  nu> 

3  2 
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lid)  erwiefen;  unb  unter  tiefen  fann  id?  befonber3,  meiner 
Erfahrung  naefy,  Äiffingen  empfehlen,  toi&fyalb  id),  ba 
tiefer  Kurort  erjt  in  ber  neuem  3C^  Wieberum  mef>r  be* 
fannt  gehörten  unb  in  ©ebrauefy  gekommen  iß,  einige 
fur$e  Bemerkungen  darüber  beifüge. 

£)er  Kurort  Äiffingen  im  Untermainfreife  bt$  5v6> 
nigreid)$  Batern*),  in  einer  ber  fcfyonjlen  ©egenben  gele* 
gen  unb  alle  §8ort&ei(e  barbietenb/  welche  man  billiger 
SBeife  Don  einer  Brunnen*  unt>  Babe*$ur  erwarten  barfi 
ift  öietteidjf  eine  ber  öflerälteffen  Heilquellen  £)eutfd)lanb£, 
unb  bennod)  erjf  in  ber  neuem  %ut  allgemeiner  befannt 
geworben,  wenn  aud)  bk  Einwohner  ber  nal>e  gelegenen 
Orte  feine  fegen£reid)en  SBirltttigen  nie  »ernannten  unb  $u 
iljrem  Söofcle  ftctß  benutzten.  Bcffere  Einrichtungen,  al$ 
fte  früher  c£  fenn  konnten,  befonberä  burd)  bk  (Sorge  beS 
allgemein  geliebten  unb  l)od)ft  vereinten  $6nig3  §fta£imi* 
lian  3ofep^,  Ijaben  e£  auefy  ben  gremben  angenehmer  ge> 
mad)t,  unb,  tok  bei  allen  dljnlidjen  $njtalten,  Ijatte  ber 
(larfere  Befud)  meftr  2>erbejferungen  unb  biefe  wieber  je» 
nen  $ur  golge. 

<lü%  notljwenbige^  Erforbernig  eine£  Babeorte£,  i(f 
eine  gefunbe  &ige,  bamit  nid)t  ber  Einfluß  biefer  bte  gu* 
ten  SBirtagett  ber  Heilquellen  aufgebe;  eine  fdjone  Statut 
aber  er&o&f  nur  nod)  meljr  ben  gunßigen  Erfolg,  beim 
man  mujj  wo&l  gefielen,  ba$  baß  fceränberte  2eben,  ber 


*)  Befdjrfe&en  jui&et  man  biefe  Ijeilfameu  öuellen,  w: 
föh  ÜMntvalf  Quellen  $u  Äifftngeit  unb  SBocHet  im  fitänfi* 

Wen  £ocf)fnfte  SÖöurjburg  u.fro.   23cn  @el>afHan  GJol&roig. 

gÖurj&urg.   ]795.    8. 

Befc&reifiung  bet  (Sefunbbtmmeu  unb  SBaber  $8ipfelb,  Ät'f* 

fingen /  BocFlet  unb  BrücFenau  tm  Untermainfreife  bei  kbrii$* 

retc&s  ^ßiern.    Son  30&.  (£0.  Söe^ler.    SKainj.  1821.     8. 
Ätflingcn  unt>  feine  Heilquellen.  SSon  3-  8f-  $ttaa$.    SSur^ 

Bure  1820.    f{.  8. 
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£Oecf)feI  t>er  &erfjältnifie,  t>er  flünfficjc  (EinfTug  ber  Steife 
fef&if,  &aö  ruhigere  ©emüff;,  tue  freunt>lid)e  Um<je&una, 
unt)  ©efeflfcfyaft  e6en  fo  t>iel  nugen,  ate  t>er  ®efcraud)  t>er 
SSäfcer  unt)  SrmfttMjfer.  SBer  $if|lngen  fennt,  rotrb  ifjm 
äße  fciefe  23or$üge  $uöe(?efjen  muffen,  unt>  eg  beftgt  jte  alle 
in  einem  f)ofjen  ®rat>e,  tvoju  auefy  nod)  fommt,  baß  (in 
freier,  gefttfefer  £on  nur  baß  ©emuff)  $u  erweitern  Der* 
mag,  unt)  t>aß  t>er  füWicfyere  J&immel,  btt  fro^Hc^e  unt) 
semütfjlidje  SSolföcfyarafter  aud)  treulich  mittvivfen  $ur 
Sluf^eiferuncj  t>e£  ®eifte& 

Man  findet  t>afel6ft  fcrei  Mineralquellen:  5en  Mapi* 
miUan£*6auer(>runnen,  t)en  $urbrunnen  (auc^ 
tüa^i  unt)  Sauerbrunnen  genannt)  unt)  t>en  25at>ebrun* 
n  e  n  C)3antmr>  Sßacfy  fc>ev  neueren  Unterfucfyuna,  t>e$  #rn. 
JP)ofrat?>£  unt>  2ifat>emifer£  23  o  gel  in  München  ent^ieftett 
tiefe  fcerfd)iet>enen  Brunnen  im  tvafierfreien  gußanfce  fol* 
<jent>e  33ef^ant>t^eik  in  fed^el>n  Un^en: 

©auerbr. 
6al$faureg  Patron  17,5  ©r. 

eaftfaure*  ßalt  1,0  — 

ealjfaure  £alfert>e  -  2,5  — 
©d)twfelfaure£  Patron  1,0  — 
@d)tt)efef  fauren  Salt  1,0  — 

$of)lenfauren  Sali  2,0  — 

$ol)lenfaure  £alfert)e  1,0  — 

$of>lenfaure$  <£ifeno£nt>ul  0  — 
$iefelert>e  0  — 

gefte  25eftant>tl)eile  26  — 

$of)lenfaure£  ^aß  25$.£ 

£>er  Steid)tl)um  biefer  Gaffer  an  ©al$en  überhaupt, 
befont>er£  aber  an  $od)fal$  (fal$faurem  Patron),  unt)  t>te 
sßerbintmna,  t>tefet  mit  einer  55eimifd)ung  t>on  <£ifen,  ftne 
tue  Menge  t>e$  in   ifjm   enthaltenen  foljlenfauren  ®afe£ 


Ä'urbr. 

söaoebr. 

63,00  @r. 

59,0  ©ran. 

1,00  — 

0,5  — 

6,00  — 

7,0  - 

2,00  — 

1/5  - 

2,00  — 

2,5  - 

5,00  — 

7,5  — 

2,00  — 

1,5  - 

0,75  — 

0,5  — 

0,25  — 

0,5  — 

82  — 

80,5  — 

25  ß.  3. 

29^.3oOf. 

—     126    — 

('Srunnengeijf;  ffre  SufO/  Sonett  fte  t>orfl>eill)aft  fcor 
aßen  anbern  bekannten  unb  gebrauchten  an$,  unb  geben 
iljrem  Sftugen  in  betreff  t>er  fcerfcfyiebenen  $ranf&eiten  eine 
mit  größere  $u£bel)nung.  SBfcut  rann  unt)  muß  e£  bem 
täglichen  ©ebrauefy  be$  Maximiliane  ©auerbmmten^,  mU 
d)en  t)te  <Sinwo()ner  $ifftngen$  afö  gewoI)nlid)e$  SrinfwajTer 
benugen7  $ufd)retben,  baß  man  Türmer  unt)  ©crofeln  boit 
faft  gar  ntc^C  futbet,  obgleich  bte  Seben&ut  ber  sSewo&ner 
bereit  (£nt(fe&en  im  Heftigen  eljer  begunjfrgen  bttrfte. 

5D?it  $Kcd)t  empfehlen  ftcf>  biefe  HBaffec  bei  @cro> 
fein/  in  gungenfucfyf,  befonber£  wenn  fte  t>on  SScrfegung 
eineö  Ätfättf&eifSftop  entlauben  war,  unb  in  biefer  Äratrf* 
beit  fcorjüglid)  ber  Maximilians Brunnen/  bei  ©fein*  unb 
@rieg*(&:$eugung,  2Mafenbdmorrl)oiben ;  23erfd)letmung  be£ 
£)armfanalg/  £eber*  unb  ©allen  *$ranf  Reiten,  bei  fang* 
wierigem  (Srbrecfyen ;  JDiarr&o  unb  5voltf/  Neigung  $u  2eu 
beßöerßopfung ;  2>erbauung£fcr;Wdd)e  /  Jpppocfyonbrie  unb 
(BW;  iü)  faf)  bk  freilfamffen  Sötrhutgeii/  ben  &errlid)|ren 
Erfolg  bei  allen  tiefen  Reiben  —  f)ier  aber  gilt  eS  nur  ba$ 
ausgeben,  tt>a^  ber  ©ebrauefy  jener  Mineralquellen  in 
23e$ug  auf  bte  ^vran^eifen  ber  ©ebdrmufter  leiten  fann, 
unb  in  wiefern  er  bü  biefen  ftcfy  nüglicf)  gezeigt  (jaf. 

£)er  <5crofeltranfl)ett  (jabe  id)  alß  ©runb  $ur  <£r§eu* 
gung  fpdferer  $ranf()etfen  ber  ©ebdrmutfer  offer  in  biefer 
©djrifr  erwähnt,  unb  gerabe  biefe,  wie  bk  engltfd^e  $im% 
f>eit,  wirb  buref;  ben  ©ebrauefy  be£  3vifftnger  ^runnenö 
nicfyt  allein  »errufet,  fonbern  auefy  noefy  in  ibren  |&$erä 
©raben  geseilt.  3}erbalfene,  unterbrächte,  fd)mer$afte  unb 
fparfame  monatliche  Reinigung  ,  befeittgfe  fein  ©ebrauefy; 
er  fyob  bk  üblen  golgen  *>on  unterbrächen  JjpaufauSfdjld* 
gen  unb  bk  früherer  $ranf beifen ,  vok  ber  &$feud)e,  ber 
$rä£e  u.  a.  m./    unb  eben  fo  auefy  bte  (Sfocftmgen  unb 
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SSerflopfungen  in  ber  £eber  unb  ben  übrigen  Unterleibs* 
Qiringeweiben,  unb  jugleid)  Würben  tiefe  felbft  frdftiger  bei 
feiner  25cnu$ung,  ltn6  fo  einer  5£ieberfel)r  beg  UebelS 
babitfd)  vorgebeugt,  £dmorrr;oibal'.$cfcr;Werben,  2MMÜ* 
tigfeit  bcß  Unterleiber  t  $t)poä}o\\btk  unb  Jpnfterie,  nid)t 
weniger  and)  Sfteröenleiben  mancherlei  2lrf,  befonberS  wenn 
fte  bk  golge  jener  $ranft)eiten  waren,  verfdjwanben  unter 
feiner  2Jnwenbung.  $ermel)rte  @d)leimabfonberung,  weißer 
giu0,  alte  ®efd)würe  verloren  ftd),  un£>  felbff  unfrucfyt* 
bare  grauen  fpürten  feine  fegnenbe  $rafr. 

DaS  £ob,  welcfyeS  icfy  tiefen  Jpeilcjuellen  6eifcge/  fonnte 
übertrieben  Hingen/  wenn  eS  nid)t  t)ie  (Erfahrung  betätigt 
^dfte,  unb  wenn  nid)t  t>tc  angegebene  §tttfd)ung  ber  $o(j* 
lenfdure  mit  (Salden  unb  jugleid)  bem  <£ifen,  eS  begreiflich 
machte,  baß  bem  alfo  femt  fonne.  £)ie  ipauptwirfung 
fcfyeint  im  £>rtmen  beS  SSlutumlaufS  im  Unterleibe  ju  be* 
flehen/  unt)  wie  alle  jene  leiten  nur  $u  oft  bte  üuefte 
taufenbfadjer  23efd)werben ,  jener  $ranfl)eiten  unt)  fefbft  beS 
®ebdrmutter'.$rebfeS  werben,  ^abe  id)  an  meiern  frühem 
Stellen  fdjon  gezeigt.  ü)aS  grünblid)e  feilen  ber  £dmor* 
rl)oibal>Ülnlage  unt)  $ranff)eit,  t)a  nicfyt  nur  bk  ©toefungen 
gehoben,  fonberu  and)  5ie  ©efdfk  unt)  (Singeroeibe  gejtdrft 
werben,  fyat  einen  befonberS  Ijcljen  HBerf^,  t>or$ügltcf/  in 
Jjpinftcfyt  auf  ben  23lutfrebS  ber  ©ebdrmutter.  £)er  3ia^ 
brud)  beS  ©rufenfrebfeg  fann  burd)  bm  ©ebraud)  beS  5vur* 
brunnenS  unb  ber  35dber  oft  fe&r  lange  aufgefd)oben  werben, 
ba  and)  bejfen  fceranlaffenbe  Urfadjen  jum  großen  £(jeil 
gemilbert,  ober  gan£  entfernt  werben  fonnen,  ober  anbre 
bamit  gleichzeitig  befteljenbe  -ftrantljeiten ,  t^k  bk  6td)t 
unb  bie  golgen  unterbrüd'ter  2iuSfd)ldge,  fcerfdjwinben. 

2lud)  fann  ber  Brunnen  alS  Güinfprißung  in  bk  ©e* 
fd)led)t3tf)eile  jugleid)  mit  benugt  werben.  2Birft  er  getrunken 
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mcfyt  ff  arf  genug  /  fo  iff  eine  Seimifdjung  t>on  £ßeinffetnra(>m 
bknlid),  ober  in  andrer  25e$iefjung  tue  SBerbinbung  mit 
Wolfen.  9ftacr)£  bk  Diele  Äo&lenfdure  $u  große  J^ige  unb 
Erregung/  fo  laffe  man  fcen  Brunnen  fcor  feinem  ©emijS 
längere  geit  ffe&en/  wo  tiefe  bann  entweiht 

£)urd)  Smpfe&Iung  tiefet  ^abe^  aber  wollte  icfy  Uu 
ne£wege£  bk  Heilquellen  in  SRarien&ab/  (£m$i  Slawen/ 
£Bi£baben/  <£ger,  Zanbetf,  ßavlübab  unb  £öarmbrunu 
fKrabfefsen/  fonfcem  nur  mer)r  auf  ba^  weniger  gekannte 
aufmerffam  machen. 

gifenljaltige  Q3dber  flnb  $ur  Sftacfyfur  woljl  $u  empfelj* 
le»/  unt)  wer  $ifffngen  benuöte,  fm&et  ein  folcfyeg  in  bem 
ganj  nalje  gelegenen  SBocflet  *)  ober  in  25r  tiefen  au  **). 
SRtc  aber  iff  ein  $5ab  $u  brauchen  unfc>  $u  empfehlen,  wenn 
nicfyt  etm  fcorljanbene  fehlerhafte  ^agen,  StMw&ttit  nnb 
23orwärf3beugung,  Umbeugung  ber  ©ebdrmutter  u.  bgl.  be# 
feitiget  waren/  cß  würbe  bann  nur  baß  Uebel  nod)  fcerfcfylim* 
merf  werben!  Um  nicfyt  ctm  miffterffanben  $u  werben/  muß 
i<$)  noer)  bemerken/  ba$  aUcß  bk\'cß  nur  nad)  ber  Söerorb* 
nung  eineg  2lr$te$  angewenbet  werben  bavf,  Welcher  auefy 
nad)  Umffdnben  fcielleicfyt  ©oucfyebdber/  Sropfbdber/  unb 
überhaupt  bk  allgemeine  habetur  anorbnen  wirb. 


*)  Modlet  unb  feine  Heilquellen;  w«  %  ©pinbler. 
SBurjburg,  1818. 

€rwdl)nt  fünbet  man  heibe  Q5abeorte  fcljon  in:  ©tjtfemattV 
fc&e  Sdefäveibuw  «Her  @efunb6runnen  unb  95dber  ber  beFatiir^ 
ten  Sauber,  öorjüglicl)  £eutfc&lan&$.    3eft«  «nb  £etj)|tg,  isoi. 

@.  233.,  368.,  527.  unb  715. 

**)  2(.  90?.  SöeicEarb  sftacDricDt  üoii  bem  bei  Q3rucFenau 
gelegnen  ©efunbbruuneu.   1776.  8. 

Ä.  31.  Broierlein  %ty.  u&er  bat  (Btfünbkimntn  &u  25rüV 
efenau.  Sulba,  1785.  fr.  8. 


©ebmeft  bei  3f.  2B.  ©c^abc,  2flte  ©r&nflr.  9fr.  18. 


